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राप सद्दय सनसुराशी दैघ मे छपनी पुस्तफ “मेरा गाँव की 
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कस्ठावना विरने के तिये रूदा हैं चौर मुझे पेसा फरने में बहुत, 


अ्रमप्ता है। पुस्तफ छा पिपय, सएल एयमर शोधक भाषा में, 
आसत दिन्दु ग्लानी देद्दातों की स्याश्ध्य-रछा ओर सफाई से 
सम्यन्ध ग्खता 5 । ऐसे विषयों पर लिस्री हुई ऋन्य पुस्त्फों फी 
भांति मेग-नगोंया, फेवल ट्परेशारक न धोकर, फद्दानी फे रुप में 
दोने से, ऋपने दाऊर्षण कौर दष्योगिता में अधिक सफल हुई 
है । छात के मारत की अत्यन्त 'झ्रावश्यक समस्याओं में प्राम- 
सुपार प्रमुस एँ और इस तरद्द के प्रयत्नों फो प्रोत्साहन देने घाली 
दिसी मी पुस्तक को पूर्ण सदयोग मिलना चादिये। फेरा-गाँव! 
ऐसी द्वी पुस्तक है और में टम्मीद फरता हैँ हि इसका खूब ब्यादा 
अचार द्ोगा । 
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यह रोज का अलुमव है कि कोई भी बात चाहे वह कितनी 
ही उपयोगी, शिक्षाप्रद, और जीवन को उन्नत करने थाली क्‍यों 
न दो, पर, यदि वह मनोरंजक और मानसिक विचाों के अनुकूल 
न कट्दी जावें तो लोगों फे हृदय पर असर नहीं करतीं; और न 


साधारण जनता ही उसके अहुसार चलने को उत्सुक होती है। 
उसमें भी तन्दुरुस्ती जैसे विषय को शास्त्रीय ढंग से विवेचन के 
पर उसे अधिक लोग चाव से न तो पढ़ते व सुनते ही हैं. ओर। 
साधारण जनता तक उसकी पहुँच ही हो पाती है। अखु, श 
विचारों को सामने रख कर नगर और ग्रामवासियों के काम 
आने बाली प्रति दिल की आवश्यक ओर उपयोगी बातें तर 
कथा! के रूप में इस पुरतक सें वर्शित की गई हैं और यथा शर्ि 
उसे रोचक बनाने का प्रयत्न भी किया गया है जिससे वर्णित वि 
लोगों के हृदयों पर अंकित हो जावें और वे उपयोगी बातों गे 
अपना कर उसके अनुसार व्यवहार करने लगें । 

“मेरा गांव” के विवरण की घटनायें स्वाभाविक हैं, ऐंिश 
सिक हैं, और हैं--प्रत्यक्ष अनुभव की हुई । २० वर्ष पहिले मरते 
रिया का भयंकर प्रकोप हुआ था, उस समय ग्रामों की जो हाल! 
हुई थी उसी का हृदयप्रांही विवरण इससें लिखा गया है। गांगे 
में रोग फेलने पर आज भी वह भयंकर दृश्य सामने आ जा# 
है । उस समय आम्य-सेबा-समिति ने अच्छी सेवायें की थीं 
उसका विवरण इसमें प्रसंग-वश कुद्ध बढ़ा कर कहा गया है 
जो अपने रूप में सही है, अनुकरणीय है और नवयवकों को 

साव॑जनिक सेवा से जानकार बना कर उत्साहित करने वाला है। 


& बस 
जिया 
अकनरन्सकपन्‍थपमक. मु :शक्पाभाल्‍रक्ररकरड, 
हि 


इसमें नयग्ुदक स्पयं-सेवक यसफर, भविष्य में सवा छरने के भावों 
से प्ररित दोझर, संकटायस्था में आगे आने फो साहसी द्वी सहगे, 
उनमें धंधुत्य की भायना पैदा होगी, उनमें निट्ठलेथठे रहने या 
मप्पे मारने फे स्पान में बचे हुये समय को अच्छे फामों में विचाने 
की इच्दधाओं का उद्धव होगा और ये पुफार आने फे पद्विले दी 
संगठित रूप से लोगों के कष्टो फो यटाने फी फोशिदा करेंगे । 
मेरे गोद की यद कथा प्रकाशित होने के पदिले मत़्ेरिया का 
भयदुर प्रफोप फिर सं+ १५९३ भें द्वो गया दै। यद्द प्रफोप प्रोपो- 
भेन्दा की करी से थ मलेरिया सम्यन्धी सफाई सें गाँव बालों की 
दि लाई से हुआ है। श्स्तु, इस आक्रमण का विवरण भी इस कथा 
में इसलिये समापेश फर रिया गया है. जिससे लोगों को ज्ञान 
रहे कि सफाई का प्रोपोगेन्डा लगातार चालू रखा जाना कितना 
जहरी द्वोता है । 
गाँवों की ओर, प्रान्तों के सभी श्रेणी के लोगों का ध्यान 
एक साथ फेन्द्रित करने के लिये एक सेवक दोने के माने यद्द 
सच्ची ऐतिद्वासिऊ कद्दानी उपस्थित की दै। मेरा गाँव वाले ही 
महीं किन्तु सभी गाँव वाले इसे पद सुन॒ कर, अपने २ गाँवों की 
स्थिति सुधारने में प्रयम्नशील दो सक्रे तो में अपने इस प्रयत्न को 
। सफल सममूंगा । 


बन दे >-- 


इस पुस्तक में कहीं २ छुछ बातों की पुनराबृत्ति हो गई हे 
पर, चूंकि यह सर्ब साधारण के लाभ के लिए लिखी गई है; भरत 
हर एक बात को खुलासा ढह्ञ से सममाने के लिए ऐसा हो 
आवश्यक भी था। 

आशा है विज्ञ-पाठक इस ज्लुटि को अधिक महत्व न देंगे। 


वसनन्‍्त पश्चमो' ६४ नस सेवक 
कसम | जन्‍्य-भूण का एक 
पाली-मारचाड़ तनसुख वद्य 


हमारी वात ! 


घाहइल छोगों झा ध्यान प्रार्मो झो कोर श्ाकर्षित हुआ है। चारों 
ओर प्राम-सुपर व प्राम-उप्नात ( ५॥]980 ४७एऐ६ ) की उच्चा जोरों 
पर है। सरदार 4 राष्ट्र दोनों ही इस समय प्रार्धों के उत्थान के 
लिए प्रधक्षश्ील हैं । सभी चाहते हैं कि ग्रामीणों की पिएदो हुईं; स्वास्थ्य 
ओर दिक्षा को; भवस्था सुघरे भौर उनकी गरीबी भी थोदे परिश्रम भौर 
कप्र ग्र्च में जल्दी से जस्दी दूर ढोी ना सके। इसके लिये भनेक प्रकार 
से प्रयव होने छगे हैं, पर कार्य विस्तार भौर गांवों दी दवालत को देखते हुए 
अमी इस ओर जितना अधिक ध्यान दिया जावे उतना ही शेयकर है। अभमो 
गोंदों की दौन कहे, दाहर पाले भी अनेक विषयों में भ्रंधकार में हैं भौर 
उनके डत्यान के लिये भी उच्योग काने की जरूरत है। धस्तु, इन बातों को 
अ्यान में रफते हुए यह आपस कथा! लिणी गई है, जो झाशा है कि ग्राम 
यार्डों के डिये एवं उसी प्रकार शाइर वालों के लिये भी बहुत उपयोगी 
सिंद दोगी । 


हमरे प्रान्त में प्रायः मलेरिया का प्रकोप हो जाया करता है, उस सम 
अनेक लोग क४्ट पाते हैं। अतः उसका अनुभव प्रत्यक्ष कराने के हिये ९५ 
अस्वास्थ्यकर स्थान-- जहाँ मलेरिया की उत्पत्ति के सभी साधन हुंदती 
तौर पर मौजूद हैं और जहां मलेरिया पिछले कह वर्षों से होता भी भागा 
है-छुन लिया गया है। वथहां की अवस्था द्वारा सलेरिया की उत्पत्ति के 
आरण चतलाये गये हैं, साथ ही उसके रोकने के उपाय और बिता 
सरकारी मद॒द के जनता स्वयं इलाज करके किस प्रकार छाभ उठा सकती 
दे उसका विशद्‌ विवरण इसमें वर्णित किया गया हैं और लिन छोपगों ने 
अपना बहुमूल्य समय और द्भृत्य खर्च करके ऐसी पविन्न सेवा में भाग 
लिया है, उनको से समाज में ऊंचा बतल्ाने के लिये एक जलसे में श्री दरबार 
साहब द्वारा उनका उत्साह व सम्मान बढ़ाया गया है, जिससे दूसरे 
छोग भी उत्सुक होकर समाज-सेवा करने में भागे बढ़कर भाग लें । गत्ते 
में सिविल सर्जन द्वारा इस रोग के सम्बंध में कुछ बातें ऐसे ढंग पे 
आास्यान द्वारा कही गई हैं जो पढ़ने व सुनने वालों को अखरती नहीं 
ओर बे उनके छहदुयों पर सदा के लिये अंक्षित-सी हो जाती हैं । 


छ२ 

+सक साथ ही जीवन की अतिदिन की घटनाओं को छेकर ग्रास 

जीवन, शिक्षा, व्यायाम, स्वस्थ्य, सफाई, पो पणता, पुराने रिवाज़, समा> 
सेवा, गांवों की अवस्था, से व्‌ स्यूनिसिपट 

से हक । हा फी अवस्था, मलेरिया ज्वर, रेड-क्रास सोसाइटी, स्यूनिसिपट 
कमेटी भार सामाजिक संस्थाओं आदि पर भावश्यक हृदयग्राष्टी विवेचन 
किया गया ग | ँ 
। दे जिसके पदने ये सुनने से जोवन उन्नत, स्वस्थ और दूसरों 
के दुःर्पो में सहायक होने चाला बन जाता है । 


्म>र्ययाजाकाा थ्‌ 'सयमाममपऋ खाए 
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इससे दिप््परों में दाउघर (रघाउरस) एतमे की क्षशिरति भी पैदा 
इोगी | स्शाउटिंग (एाठघर) का शाम प्राप्त काना शीपन के छिये ऋागस्त 
इफ्योगी घ्यौर भ्रायश्यक है । इधढी फिछा से मययुकद्ध भागे पाडी फटि- 
माए्एों पीर सापदा्भो को पैर से सटूझर उनया प्रतिकार स्यथस्था के 
शाप संघ इरक्ति से दर धइते दे भौर इतर सए प्रकार फऐे कर्टो को छेटने 
को छापदल८ पैरा शो छाता दे । पे संकट के समप पयद्ाते नहीं दे । हू 
गुरें का जोदन को 2श्ूव बनाने के हिये युरशों में धोना ज़रूरी ऐ। अतः 
छिक्षा के साथ १ घातपर विप्ा दा ज्ञान प्राप्त करता भो बटुत कशावश्यक 
है । पर, गोई हे ड छाधारण जनता भमो तक इसके छा्मों से परिचित 
भी हुईं है भौर न बहु्तों शो! यद् सादुम हैं हि इमडे द्वारा समात 
भौर देश शो सेशा भी को ना सस्तों है। पशी फारण है कि विद्यार्थी 
अदस्या में दाष्पर का सान प्राप्त करते के लिये माता पिताओों तक 
से स्‍प्रोर्साइन नहीं मिलता है। भस्तु, इस उपयोगी विश्य फी भोर भी 
ध्यान आकर्षित कराने के डिये प्रषपश्त उदादइरणों से क्रोलयरों द्वारा की 
हुईं सामदायक सेदारये विधाधिएं तथा उनके अभिभावकों को बतछा कर 
बाछूघर बनने के लिए उससादित करना दे 


देता चाँय में वर्षा का से दी बीमारी शुरू हो जाती है भौर मद्दीनों 
रहती हे । रारीच और निःसद्दाय पीदितों की पुझार आये दिन बढ़ा उठती 
है, पर, यद थी (गांर में) रद कर ( सूज़ कर ) विछीन दो आती ऐ और 
इसी बीच में भनेक होनद्वार युवक योमारी के कारण क्रकाल दही में काल 
के दश्ञीमृत शोकर, कपनी जम्मभूमि की गोद को सूमी करके, सेवा छरने 


->>-+३े०-- 


'ै वंचित हो जाते हैं । गांव बालों के लिए इससे भविक और हुःस की 
जात नहीं हों सकती । वेचारी विधवायें भपने जीवन को भार समझती 
हुई हुःख के दिनों को जैसे वैसे निकालती हैं, पर, उनका रत के 
बंद नहीं होता । यह सच वर्षों से होता आ रहा है फिर भी ग्तिना 
चाहिये उतना ध्यान अभी भी इस ओर भाकर्पित नहीं हो पाया है। की 
'वास्तव में यह खेद की वात नहीं हे ? 

पुस्तक अपने उद्देदय में कहाँ चक सफल रही है, इस सम्बन्ध मं 
२भैन रह कर, यह हम विद्वान समालोचकों से ही जानना चाहेंगे । यहां 
हम केवछ राय साहब चैथ तनसुखजी व्यास को धन्यवाद वेद, जिन्हे 
कृपा प्‌चेक हमारे अनुरोध पर, यह पस्तक हमें प्रकाशनाथ दी है | व्यासती 
'हमारे इतने निकट है दि उनके सम्बन्ध में कुछ कहने से हम यहाँ ड' 
'रहना ही अधिक पसन्द करेंगे । 


पस्तक तैयार होने से पहले हो, इस पर रा० ब० महामहोपाध्या। 
'पं० गोरीशंकरजी हीराचंद ओझा, श्रो० देवकीनन्दनजी शर्मा, पं विद्वे- 
शरचरनाथजी रेऊ, प्रो० त्रिपाठीजी और श्री मोहम्मद भबदुलर जब्बार गे ज़ी 
( हेड भास्टर मोहस्मद्‌अली मेसोरियल हाई स्कूल ) की छुम सम्मतियाँ हम 
आप हुईं हैं, जिसमें उन्होंने पस्तक की हंदय से प्रशंसा की है । 
आशा हे आमोद्धार में रुचि रखने वाले सभी व्यक्ति और हमारे 
'आफरोण भाई इप्र से कुछ लाभ उठा सकेंगे । 


साहित्य निकेतन । 


७५॥२।३८ न प्ररदीरिी 
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सात साहार ूू राध्य-विमाग फे कमिश्नर 
फल ए७ जे० एप७ रुसेल साहप॑ फी 


शुम फ़ामना--- 


प्रिय महाराय, 
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जैप्ती कि आपने लिखी हैं; ग्रामोण दशा फी उन्नति फे 
लिये, ज्ञान हृद्धि में सहायक होंगी। मुम्े आशा है कि 
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ज्स्ः 


प्रारम्भिक शित्वा+- 


यचपन में मैंने आपनी प्रारम्मिक शिक्षा गांव में ही प्राप्त 
की थी | गांव छोटा दी था, इससे थह्टां उच्च शिक्षा फा प्रन्‍न्घ 
नहीं या और न उन दिनों में भंप्रजी पढ़ाने फी व्यवस्था ही थी। 
इससे मेरी शिक्षा में बढ़ी रुफावर्टे हुइ। घर में 'लाइला' होने 
से मेरे माता रिठा मुझे; रु्दाो थाहर पढ़ने फे लिये भेजने को 
राजी नहीं दोते थे, इससे घचपन का बहुत सा समय मुम्मे गांव 
में दी विवाना पढ़ा | 


यपचपन का व्यायाम व खेल कूदू-- 


गांव भें एक दो स्थानों पर छोटी-छोटी व्यायाम-शालायें 
( अखाड़े ) थीं। कई लड़के सुबद दी सुबह घोसियों के यहां 
ताजा कच्चा दूध पीकर कसरत किया करते ये, पर, में चोट लग 
जाने फे ढर से अखाड़ों में नहीं भेजा गया और न गलियों में 
सावियो' के साय खेल कूद में भाग लेने की इच्छा दी परी कर 
सका । इससे न तो मेरा शरीर पुष्ठ हुआ और न में शक्ति- 
शाली दो धना । 


मरा गाँव 


न] 
जे तक कमी पथरी पका. # 
न्कक हि र ध्ज्ं सनी 


वचपन का संरा स्वास्थ्य --- 
गांव में मरी तन्दुरुस्ती अक्सर ब्रिगढ़ी रहती थी। बुला 
तो जब तब्र चढ़ शआता था, इससे कमजोरी के सिवाय मेरे हे 
कर. ऋ # [8] [3] के 
पर तेजी नहीं आती थी, शरीर पीला-सा दिखलाई पड़ता व 
ओर पेट भारी और बढ़ा हुआ रद्दता था । 


मेरे स्वास्थ्य सुधारने फे प्रथधत्न-- 


स्वास्थ्य सुधारने के लिये किसी विद्वान्‌ चिकित्सक से सर्लीई 
लेने के स्थान में मुझे 'सरदी' से बचाये रखने की ओर ज्यादी 
ध्यान दिया जाता था। कपड़े गरम पहिनाये जाते थे, रात्रि 2 
मुझे बन्द मकान में सोना पड़ता था और पुष्टाई के लिए जलेबी, 
रबड़ी, बादाम, अखरोट, पिस्ते, दाख, गुड़ अधिक सेवन 
को हिदायत मिलती थी। इतनी लग्न रखने पर भी मेरी तन्द- 
रुस्‍्ती की शिकायत कम नहीं होती थी और मेरे माता पिता के 
मेरे स्वास्थ्य के लिए, सदा चिन्तित रहता पड़ता था। मुझे नजर 
न लगे इसका बहम भी उन्हें सताता था और उससे बचने के 
लिये हफ़्ते में एक दो बार नमक मिर्च भी मेरे सिर पर घुमा कर 
चूल्हे में डाले जाते थे । 

मेरे मामाजी शहर में रहते थे और चे बहुत चाहते थे कि 
मैं उनके पास रहूँ जिससे मेरी तन्दुरुस्ती में सुधार हो और मेरी 
शिक्षा भी आगे बढ़े । उन्होंने कई बार इसके लिये प्रयत्व भी 


धर.) 
मेरा गाँध 


दिया पर मेरे घर पाले मुझे कही बाहर गांव भेजने फो राशी 
नदी दोते थे और में आम अनुभव करता हूँ कि मोद से भेरा 
यद कोमती समय पिना शिक्षा के शथा दी गया ! 





गांव की श्रायहवा- 


गाँव की गावहवा श्रच्दी नहींथी। लोग इस स्थान को 
स्वास्प्य जनक नदों समममे थे | यद्वां दर साल श्रासीज के मद्दीने 
में थ्रीमारी फा दौर-दौरा दी जाया फरतो था, रस समय लोग 
घर २ में वीमार दोफर तकज़ीर पाते थे, दमारे धर में उन दिनों 
साट दिछी रहती थी। कभी < बीमारी इतने थ्ोर से पैलती 
कि पर में प्रायः समी लोग एक साथ बीमार पड़ जाते और 
सनकी सेवा सुश्रपा करने वाला फोई बच नहीं रद्दता, यद्टां तक कि 

पानी पिलाने वाला भी धर में मुरिकल से आरोग्य घचता था! 


' गांव वालों को दृष्टि मं पीमारी का कारण--- 


इन्ही रिनों काकड्रियें, फाचरे, बेर, हरी मिरचें ग्रादि बहुतायत 

से मिलने लगती थीं और स्वादिष्ट तया सस्ती होने से इन चौज़ों 
या सेवन भी बहुत द्ोता था, १९, छुछ लोगो' का खयाल था कि 
॥ईने चीजों के प्रविक संवन से ६ यह बीमारी उत्पन्न दोती है, 
| अ्रवः जो लीग अपनी जीम को वश में रख सकते थे थे खास 
(पर पर इन से परदे रखते थे | पर, खेद है. कि इस पर भी 
ये नीरोग नहीं धचवे थे और उन्हें भी एकाघ थार तो बीमारी 


तीन 





मेरा गाँव 


ऋ २ 
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वचपन का मेरा स्वास्थ्य-- 

गांव में मेरी तन्दुरुस्ती अक्सर बिगड़ी रद्दती से को 
तो जब तब चढ़ आता था, इससे कमजोरी के सिवाय 
पर तेजी नहीं आती थी, शरीर पीला-सा दिखलाई पढ़ता 7 
और पेट भारी ओर बढ़ा हुआ रहता था । 


विन्कनक #र्क 


मेरे स्वास्थ्य खुधारने फे प्रघत्न-- 


स्वास्थ्य सुधारने के लिये किसी विद्वान्‌ चिकित्सक से सी 
लेने के स्थान में मुझे 'सरदी”' से बचाये रखने की ओर जया 
ध्यान दिया जाता था। कपड़े गरम पहिनाये जाते थे, रात्रि 
मुझे बन्द सकान में सोना पड़ता था और पुष्ठाई के लिए जल 
खड़ी, बादाम, अखरोट, पिस्ते, दाख, शुद्ध अधिक 
की दिदायत मिलती थी। इतनी लग्न रखने पर भी मेरी 7+6 
रुस्ती की शिकायत कम नहीं होती थी ओर मेरे माता पिता 
मेरे स्वास्थ्य के लिए, सदा चिन्तित रहना पड़ता था। सुमे न 
न लगे इसका बहम भी उन्हें सताता था आर उससे न 
लिये हफ़्ते में एक दो बार नमक मिर्च भी मेरे सिर पर घुमा कः 
च्चूल्हे में डाले जाते थे। 

मेरे मामाजी शहर में रहते थे और थे बहुत चाद्दते थे कि 
मैं उनके पास रहूँ जिससे मेरो तन्दुरुस्ती में सुधार हो और मेरी 
शिक्षा भी आगे बढ़े । उन्होंने कई वार इसके लिये प्रयत्न भी 

ढो 


दर.) 
मेरा गोद 
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दिए पर मेरे धर पाले मुझे: रुद्धी बादर गांव भेजने को राणयी 
नी होते थे और में आन अतुभय झरता हैं कि मोद से मेरा 
मद फोमती समय बिना रिशा के पपा दी गया । 


शांव की झायहया+- 


गांर को आधवदवा अच्छी नहींयी। लोग इस स्थान फो 
स्वास्प्य जनक नहीं समझते थे । यहां दरसाल झासोज फे मद्दीने 
में बोमारी पा दीर-दौरा दो जाया फरतों था, उस समय लोग 
घर २ में योमार होकर वरुजीझ पाते थे, मारे पर में ठन दिनों 
स्थाट विठी रदवी थी। कभी < थीमारी इतने जोर से पलती 
| कि पर में प्रायः समी लोग एक साथ यीमार पढ़ जाते और 
उनकी सेवा सुप्रण करने वाला फोई बच नहीं रद्दता, यद्वां तक कि 
पानी पिलाने वाला सी पर में मुरिफिल से आरोग्य बचता था। 


गांव यालों की दृष्टि में पीमारी का कारण--- 

इन्दीं रिनों फाफड्ियें, कायरे, बेर, दहृरी मिरयें श्रारि यहुतायत 
से मिलने लगती थीं और स्वादिष्ट तवा सस्ती द्वोने से इन चीज़ों 
का सेवन मी बहुत द्वोता था, पर, कुछ लोगो' का खयाल था कि 
इन पीछों के अधिक सेवन से धी यद्द धीमारी उपन्न द्वोती है, 
श्रव: जो लोग अपनी जीम को वश में रख सकते थे ये ख्ाप्त 
सौर पर इन से परदेपष्म रखते थे । पर, खेद है कि इस पर भी 
ये नीरोग महीं घबते थे और उन्हें भी एकाथ यार तो बीमारी 


सीन * 


०... सन 


| अंगोजाआई 


); 
क् 
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टीना पद्ता था फुड समय याद सर्दी घट कर 
दे हमे लगती बोर झोद़ें हुये सर कपडे इसने शुरे ल 
“पक दना पढ़ता श्रौर रोगी गर्मी के मारे - 


कुछ पण्टों सके शरीर पटुध गे रह कर फिर ठण्ड 
'प्रौर पसीना आफर ग्यॉस्प्य धीरे ? अय्दा दो 
शी दालत में के, प्यास, मिस्न्‍पीड़ा, यबेघेनों, 
पीदा थादि कर पक टपद्रव भी साथ में होने ये 


“पड़ी सफनीर दोती थी । पसीना थ्रा जाने के 


बक तबीयत ठीक रएती, थऔऔर किर दूसरे 
[द देर अयवा जर्दी में पिदले रिस फी रद 


“प्रौर शरीर पर जाता हया के थारिद्योने . 


»५ दिन तक ऐसी अ्रवग्या बनी रदवी और .* 
? १ष्ट ज्ठाना पड़ता भा । 


पाई उपाय-- 


थौमारो से बपने फे गिए गांव पाजे 
णो थे। झातपम द्ोने ऐ गिये फो ध्य$ 
7ण था, कोई कफ $ प्धों में घर्ले भुमा 
धुएं फे पर्तों पे थोड़े से रख में शुद्ध मिला 
६ हुटरझ दिरायद को बांट के दटार मर कर पता, 
"ना, झोई गत में शोग, दारीश या मन्द घांशता, 
| ट्रपाणें फे बाइर पीरत छः इशे एर हृछ लिएया कर 


8 । 


पौध 
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का स्वाद चखना ही पड़ता था | लोगो ने यह विश्वास 


रा की हो ( 
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ह 
कर तय 
था-कि बीमारी के दौरे में एक-एक वार तो सब को ही मु 
पड़ता हे । 


बीसारी की साधारण अचधि-- 


बीमारी प्रायः दोतीन महीनों तक तो ज्यादा रहती थी 
फिर धीरे घीरे घटती जाती थी, पर जो लोग बार बार वीर: 
कमजोर हो जाते थे, अथवा जिनकी तिह्ली बढ़ जाती 
बिगड़ जाता, अथवा जिनके खून की कमी हो जाती उन्हे 
मौसिम भर तक बीमारी का सामना करना पड़ता थी / 
ही तो अस्य दूसरी बीमारियों में फंस कर मरणासन्न भी 


जाती ४ 


मामूली अवस्था में बीमारी दीवाली के बाद १८ रहो 
लोगों का कहना भी था कि दीपावली के 'दीये! ( रोशन 
के बाद बीमारी चली जाती है ! 


( ३ 9 


जादू का सा असर--- 


वीमारी क्या थी, एक प्रकार का जादू-सा था | स्वस्थ पुरुष 
बेठा सरदी के कारण कॉपने लगता था । सरदी बढ़ते २ इतने 
लगने लगती कि गरम कपड़े ओढ़ लेने की जरूरत दी 
कंभी २ तो घर के सब गूदड़े तक ऊपर लाद लेने को 


' चार 


मेरा गोंद 





घना पढ़ता था। झुछ समय बाद सर्दी घट फर तिपता मालूम 
देने लगती और ओदे हुये सर फपड़े इतने घुरे लगते कि सन्ऐें 
पक देता पदुता और शरोगो गर्मी फे सारे तद़फने लग जाता। 
बुछ धस्टों तर शरीर पहुद गमे रद कर फिर ठण्दा धोने लगता 
घोर पसीना आर र्परास्थ्य धीरे २ अच्छा दो जाता। बीमारी 
फी द्वालव में के, प्यास, सिए-पीड़ा, ब्रैचेनी, फन्यी, दाह, अंग- 
पीढ़ा दि फ३ एफ टपद्रव भी साथ में होते थे जिनसे दीमार फो 
पड़ी तकजीर होती थी । पसीना था जाने फे याद झुछ घण्टों 
तक तबीयत ठीऊ रददती, और फिर दूसरे दिन उसी समय या 
युए देर अयवा जल्दी में पिछले दिन फी तरद्द सदी लगने लगती 
और शरीर तप जाता तथा के शथ्रारि धोने लगतीं। इस वरद्द 
कई दिन तक ऐसी अवस्था यनी रद्ददी और लोगों फो साना प्रकार 
से कष्ट व्ठाना पड़ता था । 


गांधाई उपाय-- 


थोमारी से बचने फे लिए गांव बाते कोई सास प्रतिझार नहीं 
करते थे | आराम दवोने फे लिय कोई आक! को निमन्त्रित. कर 
आता था, कोई आक के पत्तों में शूलें चुभा आता था, कोई 
घतरे फे पत्तों के थोड़े से रस में शुद्ध मिला कर सेवन कर्ता, 
कोई छुटफ विरायते को बांट के कटोरे मर कर पीता, कोई कद्दानी * 
सुनवा, कोई गले में डोरा, ताबीय या अन्त्र बांघता, कोई मफान 
के दरवाजे के घादर पीपल के पत्ते पर छुछ लिखवा कर टांगता 


धोंच 


रे ९९० 
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ओर ऐसे ही और भी कई <पाय होते; परन्तु बीमारीमिटते के 
लिए किसी अच्छे चिकित्सक से दवा लेने का प्रयक्ष बहुत थोड़े पर 
में होता था । क्‍ 

वम्बइ से भंगवाई ताप की गोलियें एक सेठजी की दुकात 
पर झफ्त सें लोगों को चांदी जाती थीं पर किस रोगी को कितनी 
गोली कब और किस अवस्था में देनी चाहिये इसका अनुभव 
3कान वालों को न होने से गो लियों से सबको लाभ नहीं पुँ- 
पता था, उल्टा उत्तसे किसी २ की वेचेनी बढ़ जाती थी, मिससे 
आम लोगों की श्रद्धा उन पर कम थी । “गर्मी करती है” के डर से 
बहुत थोड़े लोग उनका सेवन करते थे । अतः उनसे विशेष लाभ 
नहीं पहुँचता था। 


हस्जिनों तथा किसानों की अदस्था-- : 


हरिजनों तथा किसानों के मकान गांव के बाहर ऐसी गन्दी 
जगहों पर बने हुये थे, जहाँ अस्बच्छता का हर समय साम्राज्य 
रहता था, साथ ही रहन सहन की अव्यचस्था, दरिद्रता, स्वच्छता 
के नियमों की अज्ञानता आदि ऐसी कई बातें थीं जिनसे बीमारी 
सबसे पहिले इन्हीं लोगों में फैलती थी और थे ही लोग कष्ट भी 
ज्यादा पाते थे। दवाओं पर न तो इनको विश्वास था और न 
सहज सें इन्हें प्राप्त ही हो सकती थी, न पथ्य रखने के इनके पास 
अाधन ही थे। ये तो छाछ् और राबडी को ही अकसीर दवा 
सममते थे और जैसे लैसे सुगत कर स्वर्य उठ खड़े हो जाते थे । 


द्दाः 
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इनका रक्षक तो भगवान द्वी था| बेचारे बीमारी की हालत में दी 
खेदों पर जाकर 'साख' की सम्द्दाल फरते थे श्रथवा घर में अकेले 
पड़े रद कर 'राम राम पुकारा करते थे। इन्ददी दिनों खेती पकती 
थी इससे घर घाले सभी खेतों पर चले जाते थे जिससे बीमार की 
सम्दाल करने वाला समय पर मुश्किल से द्वी कोई घर 
रद्द पाता था । 


छनकी करुण झथा-- 


इनकी करुणाजनक अवस्था दो यहां तक देखी गई है कि 
उन्हें बीमारी में दी खेतों पर जाना पड़ता था और शक्ति रद्दते 
पेट के लिये विवश द्दोकर खेतों में काम भी करना पड़ता था और 
जब 'बूते! ( शक्ति ) से ज्यादा द्वालत खराब हो जाती, तब वहीं 
कहीं पड़ रहना पड़ता था । 


यीमारी का 'भोग-- 


देवी आपत्तियों से बचाने व सहायता पहुँचाने के लिये भा्ों 

में उस समय तक न तो रकाउ्टों ( धालचरों ) का और न “रेड- 

क्रास” नामक संस्था का दी प्रचार हुआ था,न मेथा समितियाँ या घमोर्थ 

ओपधघालय द्वी वहां स्थापित हुये थे, जिनसे लोगों को ऐसी 

बिकट अवस्था में--दवा आदि से सेवा सुशुपा करके सॉँल्ना 
पहुँचाई जा सके | लोगों को भाग्य-पर रद्द कर अपना दुःख - 

, स्वयं भोगने के लिये लाचार धोना पढ़ता था। आख्विन, कार्तिक 


सात 


बन 
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मास भें तो इस घीमारी से शरीर को दी कष्ट पहुँचता था, ई 
ठण्ड की मौसम में अवस्था विशेष भीपण हो जाती थी। 

ओर बीमार व्यक्ति कुपथ्य आदि से; न्यूमोनिया आदि दूसरे गो 
में फंस कर; अकाल दी में काल के वर्श हो, घर वालों फो विःस 
द्वाय और निराश्रय करके, उन्हें कष्ट भुगतने के लिये छोड़ जाति 
जिससे गांव में शोक दी शोक छाया रहता था और निराश्रितां की 
दुःख भरा रोता सुन कर हृदय पसीजता था। 


पएजीपतियों की जिम्मेवचारी-- 
गाँव की ऐसी भसीपण अवस्था ब्षों ,से बनी, होने पर भें 
अनेक समर्थ पृल्जीपतियो' ने सुधार के लिये न वो उत्साह से भा 
लिया और न कभी कुछ आर्थिक सहायता ही प्रदान को । सी 
जनिक स्वास्थ्य सुधारने ' के श्रति उनका ध्यान भी आओरकर्पिं 
' नहीं हुआ और न उहोंने इसमें अपनी जिम्मेवारी ही समझी । 
यहां बात थी कि गांव अस्वास्थकर सममा जाता थी 
जिले भर में सबसे अधिक मौतें यहीं होती थीं ! 
संगठन का अभमाव--- 


गाव सें यों तो बस्ती खूब,थी, सभी जाति के मलुष्य वहीं 
बसते थे, आबादी काफी थी, व्यापार भी. अच्छा होता था 
- यहाँ वालों की बस्बई में दुकानें भी थीं। समय को देखते गाँव 
वालों में परस्पर सहानुभति तथा बन्धुत्व भी था, पर, वर्तेमान ' 


आदड 
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परिस्थिति से अनजान द्वोने तथा पुराने रीति रिवाजों पर अन्ध 
विश्वासी होने और जातीयता के फद्दरपन के फारण, साथ द्वी सा्व- 
जनिक संगठन की कमी से; न तो द्दाँ कोई सामाजिक सुधार दी दे 
सकता था और न गाँव फे स्वास्थ फी उन्नति के लिये दी कुछ 
किया जा सकता था । 


गाँव फे हालात--- 


राजधानी से ४० मील की दूरी पर यह गांव वहुत पुराना 
घसा हुआ था | पुराने जमाने में इसकी बड़ी कीति फैली हुई 
थी, 'आज भी लोग उदादरण के लिए उसे याद कर लेते हैं। 
धर्तमान में भी रियासत में कितने दी मुख्य गाँवों में से यह भी एक 
गिना जाता दै। गांव में पुराने समय के कितने ही सुन्दर 
जलाशय हैं. जिनसे प्राचीन काल की इस भांव की समृद्धि का 
पता लगता दे, पर आज़ तो उनकी मरम्मत करना भी कठिन हो 
रद्दा है। गाँव फे निकट उत्तर-पू्वे में एक सुन्दर और बड़ा तालाव 
था जो मरूभूमि में श्री पुपष्करजी की भांति भव्य और लोगों के 
चित्त को आनन्दित करने वाला था। तालाब पर सुन्दर भाट 
पके बनें हुये थे जहाँ पर सुविधा के साथ प्रत्येक व्यक्ति स्नान 
करता था, कपड़े धोता था, जानवर भी पानी पीते थे और निम्न 
शेणी के लोग पानी भी पीने को यद्दी से ले जाते थे। तालाब 


नो 
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में पानी हमेशा वना रहता था । पानी की इतनी बहुतायत जि 
भर में सबसे अधिक यहीं थी। गर्मी की मौसिम में नहाते धोने 
का ऐसा आराम यहां से ज्यादा कहीं और न था । इस तालाग $ 
सिवाय गांव के इदें गिर और भी कई छोटे २ तालाब पया 
नाडियें थी जिनसे शहर के चारों तरफ पानी ही पानी नजर 02 
था। गांव के दक्षिण में एक नदी ऐसी भी थी जो बषोकाल में पद 
तेजी से बहती थी और उससे ही गांव के तालाब तथा अर 
जलाशय भर कर बहने लगते थे। बपीकाल में गांव एक प्रका 
से टापू बन जाता था और जिधर जाते वहीँ पानी ही पानी इक 
हुआ मिलता था । 

मरूभूमि में पानी का ऐसा ठाठ होना, यहाँ वालों के लि 
एफ सौभाग्य की बात समझी जानी चाहिये। पर, साथ ही यह गा 
भी ध्यान में रखनी चाहिए कि गांव वाले सार्वजनिक स्वागश्य * 
नियंमों से अ्जान होने से जल स्वच्छ रहे, इसका कुद्ध भी विरना। 
कंग्र रखते थे जिससे कई जलाशयों पर गन्दगी धोती रहती भी। 

नद्ठा स पानों जिस जलाशय में पद्दिले आता था वहां गा 
ख सभी छीपे रंगत छे कपटे धोते थे, म्त्रियाँ वहीं स्नान कराती 

४ छापा गन दाप £ घाती, गागी गूदरे, प्रस ति पिथ?े हर 

पामाग के इन बाल कप आदि भी यहीं घोये जाते थे। गदर 
सर है कावकनगर मम्या निम्न श्रणी के ; गा की ही हथआ का 
है बडा कह पा बड़ नायाव में आता था। दाहीं सभी श्रेणी * 
छाम सन कान थे छाप घात थे नता पाम । विम्रटते (ट्री! 
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जाते ) भी थे | इसी तालाब से पानी साड़ियों में तथा दूसरे 
जलाश्यों में आता था, वह्दां भी कहीं सफाड भहीं रखी जाती थी। 
सूखा रइने पर लोग वहीं पाखाना चले जाते और पानी भर जाने 
पर घही पास दी शौच करते थे, मिससे चारों ओर का पानी हमे रा 
गन्दासा और त्रिगड़ा रहता था | वषौकाल में सत्र ओर पानी रहने 
से कई जलाशयों का पानी स्थिर रहता और बुछ भी उपयोग 
नहीं होता था, जिससे वहां मच्छरों की उपपत्ति होती रद्दती। 
मच्दर तो प्रायः समी जलाशर्यों पर अपना साम्राव्य रखते थे। 
ओर तालाब फे उस तरफ फो जगद्दों में जद्दाँ दलदल रद्दता था, 
आओर भी बहुतायत से मिलते थे । 





गांव को सफाहे-- 


गाँव में सफाई को लेकर अब तक कभी कुड्ध प्रबन्ध नहीं 
हुआ था । लोग स्वच्डन्दता से चाहे जहां मैलापन कर देते थे, 
तालाब ओर छुओं के पास रोक टोफ न होने से लोग वहीं पाखाना 
भी चले जाते । शहर का कूड़ां फरकट गलतियों में तथा गांव 
के घादर इदे गिर फ्रला रहता था जो धो में सड़ कर दुर्गन्ध 
फैलाता और मच्छरों को पैदा फरता था । सफाई के नियमों 
की जानफारी न होने से लोग अपने २ परोें के चाहर ही जहां 
तहां भूठन आदि फेंक देते थे जिससे मक्खियाँ बहुतायत से पैदा 
हो जाती थीं। सड़कें कहीं भी पक्की नहीं थी। आवश्यकता पर 
जो चादे धहदी खड़ा खोद देताथा और रससे राह चलमे वालों फो- 


स्यारद्द 
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में पानी हमेशा बना रहता था । पानी की इतनी बहुतायत मत 
भर में सबसे अधिक यहीं थी | गर्मी की मौसिम में नहाने पोते 
का ऐसा आराम यहा से ज्यादा कहाँ और न था | इस गताव' 
सिवाय गांव के इदे गि! और भी कई छोटे २ तालाब हः 
नाडियें थी जिनसे शहर के चार्गें तरफ पानी दी पानी नजर तआ्राः 
था। गांव के दक्षिण में एक नदी ऐसी भी थी जो वर्षाकाल में व; 
तेजी से बहती थी और उससे ही गांव के तालाब तया अत 
जलाशय भर कर बहने लगते थे | वर्षोकाल में गांव एक प्रका 
टापू वन जाता था और जिधर जाते वहीं पानी ही पानी इक; 
हुआ मिलता था । 
भरूभूमि में पानी का ऐसा ठाठ होना, यहाँ वालों के लि 
एक सौभाग्य फो बात सममी जानी चाहिये | पर, साथ ही यह वर 
सिक हक स॑ रखनी चाहिए कि गांव वाले सावजनिक स्वास्थ्य फे 
उसे ये लिसले कई जार ये का ढच भी गा 
पलक आप शिया पर गन्दगी होती रहती थीं। 
_ नदी से पानी जिस अलाशय में पहिले आता था वहां गाँ। 
के सभी छींपे रंगत के कपड़े घोते थे स्न्ियाँ बहों करतीं 
ओर अपने गन्दे कपड़े धोतीं, रात्पे गूदसे की कक श्र 
वीमारों के छत वाले कपड़े आदि भी यहां ही पल नद्दाने 
चाल में अधिकतर संख्या निम्न श्रेणी जे लोगों की हो है करती 
थी। बहां से पानी बड़े ही में अता था। जहां बे क के 
लोग स्वान करते व कपड़े थोते थे तथा पास है निबटते (टली ) 


द्स 


मेश गाँव 


"जाते ) भी थे । इसी तालाय से पानी नाडियों में तथा दूसरे 

+जलाशर्यों में आता था, बह्ठां भी कई्दी सफाई नहीं रखी जाती थी। 

$सूझा रइने पर लोग वहीं पासखाना धले जाते और पानी भर जाने 

!१र वर्दी पास दी शौच करते थे, जिससे चारों ओर फा पानी हमेटा 

» गन्दासा और वियड़ा रहता था। वर्षोकाल में सब ओर पानी रहने 
से कई जलाशयों का पानी स्थिर रहता और छुछ भी उपयोग 
नहीं होता था, मिससे वह्दां मच्छरों की उ्पत्ति होती रद्दती। 
मच्छर तो प्रायः सभी जलाशयों पर अपना साम्राग्य रखते थे। 
ओर तालाब के उस तरफ की जगद्दों में जद्दों दलदूल॒ रहता था, 
ओर मी बहुतायत से मिलते थे । 


गांव की सफाहे-- 








गांव में सफाई को लेकर अब तक कभी कुत्र प्रबन्ध नहीं 
हुआ था । लोग स्वच्डन्दता से चादे जद्दों मैलापन कर देते थे, 
तालाब और छुझ्ों के पास रोक टोक न दोने से लोग वहीं पाखाना 
मी चले जाते | शदर का कूढा करकट गलियों में तथा गांव 
के बाहर इई गिरे फ्रैला रहता था जो वर्षों में सड़ कर ठर्गन्ध 
फैलाता और मच्छरों को पेदा करता था ! सफाई के नियमों 
की जानकारी न होने से लोग अपने २ घरों के थघाहइर ही जहां 
सह्दां मूहन आदि फेंक देते थे जिससे मक्खियाँ -बहुतायत से पैदा 
हो जाती थीं | सड़के कहीं भी पकी नहों थी। पर 
जो चाहे घहीं खड़ा खोंद देताथा 28 


कि, ७ # ५ हक ० पक ऑन, हक 


मेरा गाँव 


वरीनननरनमन्भ»-ऊममआन, 
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जा कष्ट पहुँचता था उसकी खोदने वालों को न तो पवाह तो पी 
ओर न कोई उपालम्म ही किसी को दे सकता था। सभी इस 
विषय सें, स्वतन्त्र थे । इससे घर के पास ही खड़ों में पावों भर 
कर पड़ा पड़ा सड़ता था और मच्छरों को पेदा करता था | कि गांव 
में वषों ऋतु में मच्छुरों और मक्खियों की उत्पत्ति बहुत अर्वि 
हो जाती थी पर उनके रोकने के लिये भी कोई सावजनिक जाई 
न होता था। 

मंक्खियों से बचने के लिये तो खान पान की चीजें भा है 
कर नहीं रक्खी जाती थीं । स्त्रियाँ इसका महत्व ही कब सम 
थी, इससे रसोई घर ही नहीं किन्तु घर में सभी जगह खान पा 
की चीजें. बिखरी हुई खुली पड़ी रहती थीं और जहाँ तेहां , रूट 
ओर गलीचपन हो जाता था इससे सत्र जगहों पर मक्िसियो 
भिनभिनाती रहती और उनसे बचे रहना बड़ा कठिन काम हो जाती 
था । हलवाई लॉग भा अपनी मिठाइयाँ खुली रख कर बाजार 
बेचते थे जिससे वहाँ भी हर समय मक्खियाँ मंडराती रहती थीं। 
'पर, खेद है कि इनसे होने चाली हानियों के प्रति लोग लापरबाई 
डा कर ऊँसा भा अकार का उपाय नहीं सोचते थे बरन ऐसी 


उसेठाइयों वच्चा तक को खिला कर उन्हें बीमार बनाने में स्वयं 
अपने हाथों कारण बनते थे । 


बारह 
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आग्य पर मिरभर-- 


गाँव को यद्द हालत पुराने समय से चली आठी थी। फ्री 
किसी सममदार ने स्वास्प्य की उपादेय यातें पतलाई' भी तो 
ज्ञोगों ने उन पर भ तो विश्वास किया श्रौर म ध्नके अनुसार 
घल कर कुछ अमुमय द्वी प्राप्त फपना चादा, यत्कि उल्टा उेश्ा 
को दष्टे से देखा और सुना । लोग बीमारी आदि फे दुर्खो को 
इश्बरीय कोप समझते और उनकी रोक मसमुप्य के द्वाथ में फिसी: 
आशा में है, इमे असम्भव-सा मानते थे । 


( ४) 
गांव से शहर में--- 


आखिर बड़े प्रयन्न और सममाने बुकाने पर मेरे माता 
'पिवा ने मुझे अंग्रेदी पढने फे लिये मामाजी फे साथ शहर में 
भेजना स्वीकार फर लिया और शीघ्र ही शुम सुदृत में, में अपने 
जन्म गाँव से दिदा होकर, शदर में जा रहा । शददरर फी सफाई, ' 
सेमीटेशन और तम्दुरुस्ती बढ़ाने .बाले “प्रोपेगेन्डा' को देख कर 
में अवाक-सा हो गया और गाँवों की दुर्दशा पर शोक करने 
, लगा। आम तौर पर गाव की आवदहवा सहज से प़िल' 
जाती है इससे शद्दर की अपेक्षा थे स्वस्थ स्थान सममे जाते हैं 
पर, आज कल इससे उल्टा अनुमव हो रदा है. और. शदरों की 


ते 


मेरा गोंव 
अपेक्षा गाँवों की अवहेलना रख कर केवल शहरों के जीवन कर 
दी आनन्दमय बनाने के लिये रुपया पानी की तरह वहाया 
जा रहा हे । 
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तन्दुरुस्ती से सुधार-- 


शहर में जाकर रहने के बाद थोक़े दिलों में ही मेरी तनु 
रुस्ती अच्छी हो गई, भेरे पेट में वढ़ी हुई तिल्ली भी मामूली 
अवस्था सें आ गई तया चेहरे का पीलापन भी दूर हो गया। 
मेरे मावा पिता अक्सर सोहबश मिलने के लिये शहर में आ 
जाते थे और मेरी तन्दुरुस्ती देख कर प्रसन्न होते थे और संतोष 
प्रकट करते थे । 


ईशक्षा कीं घद्धि-. 
शहर में जाकर में सजातीय स्कूल में भरती हो गया ओर ह 


'पढ़ने में दत्तचित्त रहा। मैंने भास्टरों को सदा अपने कामों से 
भसन्न रखा, ओर सहपाठियो' से मित्रता बढ़ाई। स्कूलों में 
शिक्षा के साथ २ बुरे मिनत्रो' के कारण आय: नेतिक पतन 
ओर आदत खर्चीली हो जाती है, फेशन फा भूत भी सवार 
होने लगता है. और जो दृढ़ प्रतिज्ञ नहीं होते वे इनमें बुरी 
तरह फंस जाते हैं, पर सोभाग्यवश मेरी क्लास में ऐसे सह- 

'पाठी नहीं थे मेरा चड़ा बचाव हुआ । घीरे २ भेरी पढ़ाई । 
आगे बढ़ती गई, में प्रत्येक क्लास में अच्छे नम्बरों से पास होता 


चौदह 
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जन 





गया, इघर स्वास्थ्य सम्बन्धी उपयोगी यादें भी मेरी जानकारी में आने 
लगी और मेरा दृढ़ विश्वास द्वोता गया कि सफाई फी फमी से 
दी भेरे गाँव में प्रति बर्प ज्यादा बीमारी रहती है और वहद्द 
सेनीटेशन में सुधार फर देने से दूर भी को जा सकती है। में 
अवकाश फे समय जब कभी घरवालो' को पत्र लिखता वो 
इसका जिक्र जरूर करता और यह प्राथना भी कर्ता कि या तो 
स्वास्थ्य फे नियमानुकूल वद्दों रद्द जावे अ्रथवां गाँव छोड़ कर 
शदर में चले आना ज्यादा दिवऊर है। जमींदारी का फाम दोते 
से घरवाले शदर में आने को राजी न द्वोते थे और नशा दी 
सकते थे | रिक्षा की वृद्धि के साथ २ में स्कावर्टिंग में भी दिल- 
चस्पी लेने लगा और उसमें मुक्के अच्छी सफलता भी मिली । 
छुट्टियों में गांव सें-- 

स्पूल फी गर्मी फो छुट्टियों में में अपने गाँव में चला जाता 
और वहाँ सफाई रखने के लाभ बताता | पर खेद है कि लोग 
उसका महत्व नहीं समकते और न अपनी आदतों का सुधार 
कर व्यक्तिगत सचच्छता के लिये द्टी प्रयन्रशील द्वीते | बहुत से 


तो यद भी कह बैठते कि दमारी उमर ठो निकल गई, अब सुम यह 
नह-नई थातें फरना ! 


न  पन्द्रह 
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अपेक्षा गोवों की अवेलना रख कर केत्रल शहरों के जीवित की 
दी आनन्दमय बनाने के लिये रुपया पानी की तरद वहांगो 
जा रहा हे । 


तन्दुरुस्‍ती में सुधार-- 


शदर में जाकर रहने के बाद थोड़े दिनों में दी मेरी तन 
रुस्ती अच्छी दो गई, मेरे पेट में बढ़ी हुईं तिल्‍ली भा मर्गूली 
अवस्था में आ गई तथा चेद्दरे का पीलापन भी दूर दो गया। 
मेरे माता पिता अक्सर मोहबश मिलने के लिये शहर में तर 
जाते थे और मेरी तन्दुरुस्ती देख कर प्रसन्न होते थे और संतो५ 
प्रकट करते थे । 
शेक्षा कीं नृद्धि-- 

शहर में जाकर में सजातीय स्कूल में भरती हो गया ओर 
'पढ़ने में दत्तचित्त रहा। मैंने मास्टरों को सदा अपने कामों से 
प्रसन्न रखा, और सहपाठियो' से मिन्नता बढ़ाई । स्कूलों में 
शिक्षा के साथ २ बुरे मित्रो' के कारण प्राय: वैतिक पतन 
ओर आदत खर्चीली हो जाती है, फैशन का भूत भी सवार 
होने लगता हे. ओर जो दृढ़ अतिज्ञ नहीं होते वे इनमें बुरी 
तरह. फंस जाते हैं, पर सौभाग्यवश मेरी क्लास में ऐसे . सह- 
पाठी नहीं थे कु मेरा बड़ा बचाव हुआ। थोरे २ मेरी पढ़ाई 
आगे बढ़ती गई, में भत्येक क्लास में अच्छे नम्बरों से पास होता 

चौदइ । रा 


मेरा गाँव 


गया, इधर स्वास्थ्य सम्बन्धी उपयोगी बातें भी मरी जानकारी में थाने 
लगी और मेरा दृद विश्वास होता गया कि सफाई फो कमी से 
द्वी मेरे गाँव में प्रति वप ज्यादा घीमारी रहती है और वह 
सेनीटेशन में सुधा: कर देने से दूर भ्रीकी जा सकती है। में 
अवकाश फे समय जब कभी घरवालो' को पत्र लिखवां थी 
इसका भिक्र ज़रूर करता और यद प्रायना भी करता कि या तो 
स्वास्थ्य के नियमानुकूल वहाँ रहा जावे अथवा गाँव छोड़ कर 
शहर में चले आना ज्यादा द्वितकर दै। जर्मीदारी का काम होने 
से घरवाले शदर में आने को राजी न द्ोते थे और न था दी 
सकते थे । शिक्षा फी वृद्धि के साय २ में स्काउटिंग में भी दिल- 
चस्पी लेने लगा और उसमें मुझे श्रद्ठ सफलता सी मिली । 
छुट्टियों में गांव में-- 

स्वूल की गर्मी की छुट्टियों में में अपने गाँव में चला जाता 
ओर वहाँ सफाई रखने के लाभ बताता । पर खेद दै कि लोग 
उसका महत्व महीं सममते और न अपनी आदतों का सुधार 
कर व्यक्तिगत स्रच्छता के लिये द्वी प्रयन्नशील दोते | बहुत से 
तो यद्द भी फद्द बैठते कि हमारी उमर तो निकल गई, अब तुम यद्द 
मई-नई थातें करना । 
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ऐन्ट्रेन्स पाख--- 


धीरे २ कुश्च बर्ष बीत गये । मेरी पढ़ाई आगे बढ़ती झी 
ओर भगवान्‌ की क्रपा से में एम्ट्रेन्स की परीक्षा में स्कूल भर मे 
पहिला आया ओर जिले भर में सत्रसे अधिक नम्बर मुमे|ही 
मिले । इससे मेरे दोस्तों ने बड़ी ख़ुशी मनाई और मेरे मामा 
को भी बढ़ा सन्तोप हुआ। शहर में मेरी प्रसिद्धि भी इससे बहुत 
बढ़ गई, लोग मुझे सम्मान देने लगे और मास्टरगण भी 
आदर से देखने लगे। | 

गर्मियों की छुटियो' के बाद मैं कालेज में भरती हो गया । 
स्कूल और कालेज के वातावरण में मुमे बड़ा अन्तर मा 
हुआ | स्कूल को अपेक्षा यहाँ हम लोग अधिक स्वच्छन्द थे | 
स्कूलो' में अवेश हुये संकुचित जातीय भावों ने यहाँ भी पी 
नहीं छोड़ा था फिर भी बंधुत्व के भावो' की जाग्रति सब में है 
गड्ढे थी ४. मेने स्कूल सें स्काउटिंग काय अच्छी तरह से 
सम्पादन किया था। अतः में काल्लेज भें स्काउटों का प्रधान नायक 
( हह 7007 69067 ) चुन लिया गया ओर थोड़े ही समय में 
अरे तथा मेरे साथियों को आपदूकाल में सेवा किस तरदद ओर 
केसे की जाती है इसका खासा अनुभव दो गया | 


सोतछछ . 


शा 
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( ५ ) 
स्का उट्स--विद्या्थी स्वयंसेवक संघ-- 


कुछ वर्षों से स्कूलों में स्काइटों का श्रचार बहुत बढ़ दया है, 
थे एक प्रकार के शिक्षित स्वयं-सेवक होते हैं जो संकट फे समय 
बिना किसी प्रकार का संकोच किये समान मांव से देश, 
समाज और राम्य की सेद्रा करते हैं। आजकल इनकी बड़ी 
प्रतिप्ता समकी जाती है। लोग इन्हें आदर की दृष्टि से देखते द्ू 
और यद्द लोग भी संकदावस्था में बिना पुकार आये दी, स्वयं आगे 
होकर दिलोजान से, ईश्वर की ओर से आये हुये दूत की भांति, 
सेवा करते हैं । सेवा-समितियाँ, सेवा-संघ आदि सव इन्हीं का 
प्रतिरूप है । 


स्काउट्स € घालचर ) सेवा में -- 


हमारा स्काउट दल थोड़े समय में बहुत उन्नत होगया। रिया- 
सत के कितने द्वी गाँवों में दम लोगों के स्काउट्स मेले ( 00॥9 ) 
हुए और उनमें अच्छी सफलता मिली। जातीय मेलों और उत्सवों 
पर हम लोगों ने अ्रच्छी सेवार्ये की । रेड्क्रास' के जलसों में दमारे' 
स्काव्ट्स दलों के कार्यों से शहर बालों पर काफी असर पड़ा । 
परे इनमें भी अधिक द्वाल द्वी शहर में मोती चौक में एक मकान 
में बढ़ी तेज आग लगी, कई स्लियां तथा बच्चे उसकी लपेट में आए 
. गये; खबर मिलते द्वी सबसे पदिले आग को जगह हमारे स्काउट्सः 


न सत्तरह 
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पहुँचे । आग बड़ी भयानक थी। आग में फंसे हुओं को निकालना 
पड़ा कठिन कार्य था, इसमें साहस की जरूरत थी। हमारे वालों 
ने अपने जीवन का मोह छोड़कर मलुष्यत्व के नाते जो स्तुत्य मेष 
उस दिन की, वह शहर वालों को सदा स्मरण रहेगी। पुलिस तथा 
सरकारा अधिकारियों ने हमारे हिम्मत भरे व्यवस्थित कार्योको देख 
कर बड़ी प्रशसा की । आग के समय पानी की बड़ी कमी थी पर 
बालचरों ने बाल्टियों द्वारा पानी की जो रेल-पेल की वह आश्रय 
जनक और गौरव को बढ़ाने वाली बात थी । ऐसी प्रचरढ श्र 
को जल्दी नष्ट करने में सफल होने और फंसे हुओं को वाल-वात 
जचा लेने से शहर वालों को हमारी उपयोगिता साहस हुई ऋरर 
उसका इनाम भी हमें खूब मिला । न 


सेया का फल-. 


ऋिषमीयसा 





अर कि जता 9 +ी # के अ 


शांत्र हो शहर के नेताओं ने एक जलसा करके प्रत्येक वाल 
चर को एक-एक पदुक ( 4४९०४। ) नगर वासियों की. ओर रस 
भंदान किया और उत्साहवर्धक शब्दों सें प्रशंसा भी की, साथ ही मी 
पंच व ख्थियों बचाई गईं उनके अभिभावकों ने एक हजार रुपये 
का यला वालचर संस्था की उन्नति के लिये प्रदान की जो सह 
स्वाकार का गईं। यह पहिला अवसर था कि हम लोगों को सवा 
करने का कोमत मात्यम हुईं । लोगों ते हमारे कार्यों की सराहना 


का, इससे हम सभी को खुशी हुई और भविष्य के लिये 
उत्साह भी बढ़ा । 


भठारद्द 


48 
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यालचर संस्था को उन्नति--- । 


इस बड़ी रकम से बालचर संस्था फो बढ़ीं मदद मिली। 
इससे बालचर संस्था ने अपनी सेवाओं का दायरा और भी अधिक 
फैलाने का प्रयन्न किया। बालचरों की संख्या चढ़ाई गई, कितने दी 
विद्यार्थगण स्वयं आगे होकर सम्मिलित होने लगे । फरहँ आफ- 
स्मिक दुर्घटनाओं के समय अनेक प्रकार से सहायता पहुँचाने की 
शिक्षा दी जाने लगी श्रोर प्रत्यक्ष अनुभव द्वारा ज्ञान भी कराया 
जाने लगा भ्ौर जहाँ किसी प्रकार को आपत्ति आई सुनते, वहीं 
सबसे पदिले दमारी फौज ( १:००७७ ) पहुँच जाती और सेवा हारा 
कष्ट पीड़िता की सहायता कर नागरिकों को संतोप पहुँचाती। इससे 
थोड़े ही समय में बालचरों का प्रभाव और उपयोगिता उन लोगों 


पर भी जम गई जो इस संस्था के प्रति छुछ भी जानकारी नहीं 
श्खते थे 





ििलिलिज डी 


गांव से सहायता की पुकार--- 


घीरे धीरे गांवों में भी इसकी च्चो पैलने लेगी और ये 
लोग कष्ट के समय हमारी मदद भी चाइने लगे। आस पास के 
गाँवों की पुकार आने पर दम लोग बहाँ तुरन्त पहुँच कर उनके 
दुःखों में सद्ायक दोते और उनको दूर करते का सरसक प्रयत्न 
करते, इससे गाँव चालों के साथ साथ अधिकारियो' पर भी 
इमारे सेवा भाव का प्रभाव जमने लगा और वे केवल सदातुभूति 


उदच्चीस 
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घटक बतलाते थे, किन्तु सहायता करने को भी सदा पैवाए 
| 


मदनपुरा भांव में हैजा-- 


इन्हीं दिनो मदनपुरा गाँव में हैजा बड़ी तेजी से फेल गया. 
था| वह के लोग इससे इतने घवड़ा गये कि बीमारो' की सेवा, 
सुशुपा करना तो दूर रहा, किन्तु अपना जीव बचाने के लिए 
भगवान्‌ के भरोसे छोड़ कर भाग जाते थे । ऐसी भयानक हालद: 
में वालचरो' ने गाँव में पहुँच कर वीमारों की सेवा सुश्रपा का |; 
"वादारू देकर ऊ्हें आराम किया और गाँव के कुओ' में पोटत: 
पर संगनाद डाल कर कए साफ कराये जिससे रोग दसरे गाँगे | 
में नहीं फेल सका और वहाँ भी दूर हो गया। इस सेवा के! 
पउपलक्ष मे राज्य ने कृपा करके एक एम्बुलन्स गाड़ी (४॥ संर्खी; 


को श्रद्यन की जिससप्ते पीड़ित लोगों को सहाय वा, सब साधनो 
सहित, जल्‍दी पहुँचाई" जा सके । 


| जा | के के * 
आम्य सेवा-समिति--- के 
रन वात्ता/से उत्साहित होकर और लोगो" की बढी हुईं आव- 
स्यकताओं को,ध्यान में रख कर और याँवो' की सहायता के 
लिए एक लाम्य-सचा-समिति की स्थापना की गई और 
“जालचर संस्था से इसे हर प्रकार से सहायता करने का बचन॑ 


बीस 


'मैरगा गाँव * 
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किया। आम्य-सेवा-समिति एक प्रकार से घालचर संस्या की 
शाखा समा थी, जो खास फर गाँवो' में दी सेवा फा कार्य करती 
थी पर, उसकी उन्नति का मार बालचर संस्था पर ही था। 


ग्राम्प-सेवा-समिति के काय-- ह 


। प्राम्य-संवा-समित्ति वाले यया नियम गाँवों सें पहुँच कर 
स्वच्छ रफने के नियमों फो गाँव बालो फो सिखलाते थे और 
खय अपने द्वायी पदों को सफाई करके लोगो' को उत्सादित 
फरते थे जिससे ऐसे कामो' के प्रति घृणा व नीचापन हो जाने 
, का भाव दूर किया जाता था | लोगो' को आलस्थ तथा लापर- 
वाह्दी दूर करने फे लिये सममाते, व्याख्यान देते, “मैजिक लेन्टर्न 
शो” बतलाते और छोटे छोटे ट्रेक्ट मी पढ़ने को मुफ्त में धाँटते। 
गाँव वालो' की आदत गाँव के कूड्े-करकट को कह्दीं दूर फेंकने 
फ्री करने के लिये उन्हें अपने सामने सफाई करने के लिये कई 
तरह से प्रोत्सादित करते | 

'तालाब ठया छुओ' के पास कोई पाज़ाना न जावे इसका 
उपदेश देते । कुओ' पर स्नान न करने, न कपड़े धोने और गाला- 
खत न दोने देते फी ओर मी ध्यान रखने की ताकींद की जाती 
थी कुओ' के ऊपर मुंह पर चारो' ओर प्राकार ( मुंडेर.) बनाने 
को आवश्यकता समझ्माई जाती जिससे कुओ' के भीतर गलीच- 
पन न जा सके | इस कार्य के लिये आधिक सद्दायता भी दी 
जाती | आस पास के खड्डो' में पानी जमा न द्ोने पावे इसके - 


इकीस 


|: जाय क्‍ 
जिये उ्हें मिट्टी से पूर देने का अयत्त होता और बातीके 
निकट और खटडे मे खोदे जायें इनकी सरहाल रखने को सम 
काया जाता। मसकानो' में हत्रा के श्रात्रासमन के लिये खिड़किगों 
रहें और वें इम्ेशा खुली रखी जायें तथा रात्रि में सोते समय में 
बन्द न की जाबे इसका लाभ शतलाया जाता। गाय मेंसों के 
ग्रॉथन की जगद साक गे प्पौर बाप गीलापन हर समय रहने ४ 
दिया जाये झइसयादि झअनेक्र श्याव्रश्यक और उपयोगी खाहर 
सम्बन्धी बातें उन्हें समा: जाती थी ओर प्रत्यक्ष करा भी दी 
जाती थी । गांवों की गलियो की सफा न्‍ गिना किसी दिचकियां: 
हट के सब गाँव वालों" के सामने कर दी जाती थी जिसते अ 
| बढ़ा असर पड़ता और वे भी प्रोत्साहित द्वोकरः ऐसे कारें 
को हल्का सममना भूल जाते और सफाई बनाये रखने के परम 
वन जाते थे। इनके सियाय आकस्मिक घटनाओं के समय ऋहें 
भव प्रकार से सहायवा दी जावी और यीमारी में सेवा छुशु्ग 
करके उनकी हिम्मत बढ़ाई जाती थी | पा 


आम्य-सेवा-समितति की सेवाओं से लाभ--- 


इप भकार आस्य-सेवा-समिति से सार्वजनिक स्वास्थ्य के 
दित की बातें गाँव वालों को समम्ता कर उनके अनुसार चलने के 
लिए लगातार प्रोत्साहित करने का कार्स किया जाने लगा । इससे 
गि वाले बहुत जल्दी हम लोगों को अपना हितचिन्तक सममते 
लगे और हमारे. बताये अच्छे कार्यों" को अपना कर उनके अत” 
बाइईंस 
््सल्च्र्‌. 


ु | दुरिक्षी नागरी शगाउर 
' 7 ४ मेरा भाँद *70०02%% 
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सार चलने का अभ्यास करने लगे जिससे गाँव पालों का बढ़ा 
हित हुआ। सफाई के कारण उनके गाँव साफ सुथरे दोखने लगे 
और गाँवों में दर साल जो धीमारियाँ द्वो जाया फरती थीं थे बन्द 
हो गई जिससे उन्हें धास्तविक लाम और द्वित हुआ । 


( ७) 
सम्दत्‌ १६७४ की धीमारी-- 


सं० १९७४ में बहुत पानी बरसा | पानी रोज घरसता था ! 
अनेक बड़े बड़े तालाव पानी की ज्यादती से फूट गये और कई 
गाँव बह गये | मेरे गाँव में तो पानी और भी अधिक हुआ। 
रेल की पटरी वह गई। कई दिन तक सुसाफिरों का आना 
जाना बन्द रद्द | ढाक भी बन्द रही । गाँव के निकट पानी ही 
पानी हो गया था। एक दफे तो हेमावश फा वाँध दूट जाने से 
गाँव के बह जाने त्तक फी नौदत आगई पर मगवान्‌ की फ्रपा से 
आई हुईं वाद कुद्ध मकानों को बद्दा कर दी चली गई। वर्षा से 
अनेक मकान गिर गये. रास्ते बन्द धो गये, स्थान २ पर 
कोचड ही फोचडू नजर आता था और मोहस्लों ॥|॒ में रुका पानी 
पढ़े हुआ सडृता था । मच्छरों की ब्यादतों दो गई, उनसे बचना 
सहज नहीं था, रात को उनके मारे नींद नह्ठीं ली जा सकती थी । 

हालत में बीमारी भाद्पद मास में दी शुरू दो गई और 
बहुत तेजी से फेलने लगी | बीमारी का ज्वोर भी ध्यादा था, बूढ़े 
घड़रों का कद्दता था 'कि पदले ऐसी बीमाटे इतनी जोरदार कभी 


है] 


त्तेईेस 


है” लत ० आ2 ३- न 
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नहीं हुई थी, घर घर में बीमार बढ़ने लगे । साधारण दवायें कु 
गया नहों करती थीं। वैद्य लोग जुसखे लिखते २. थ$ 
गय॑। अंग्रेजी अस्पताल खुल गया था पर अभी तक लोगों का 
उस पर नहीं जमा था । इससे बहुत थोड़े लोगों ने उससे 
: शाम उठाते का प्रयत्न किया कुछ लोगों ने बाहर से पेटेन्ट दवा 
. _ अगवाइई, पर वे ऐसी कारगर सिद्ध नहीं हुई और न उसे 
श्र है पड़ सकता था। बीमारी की ज़्यादती बढ़ती ही जाती थी, . 
जिधर देखिये उधर ही इसी की शिकायत थी | लोग तंग हो गये। 
.भार्रा के पथ्य की व्यवस्था में रुकाव्टें आने लगी। लोग दीन 
दोकर सहायता के लिये पुकार करने लगे । 


भाम्य-सेबा-सम्रिति को सहायता के लिए तार-- 


मु सअलहा अवस्था में गांव वालों को फंसा देख कर स्कूल 
है ०कै+३५ देव ने भाम्य-सेवा-समिति के नाम सहायता के 
हु कर पक ७३ वार भेजा | तार मिलते ही हम लोगों 
' गलेज की छुट्टी लेने के लिए श्रीमात 

3-॥ तार भी तत्थी कर दिया। हमें दूसरे ही दिन 


हे 


मेरा गाँव 
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सहापता-के सिपे प्रस्पान-- री 


हम लोग भादवा सुदी १३ को पक्त गाँव में पहुंचे। उस 
समय प्दों चारों श्रोर ध्वर का साम्राज्य छा रद्दा था । घर शरमें 
बुखार से पीड्ित लोग असद्दायावध्या में द्वाय द्ायों फर रहे थे | 
बीमारी और कुछ नद्ीं मौसिमी घुखार था मिसे आजकल मले- 
रिया छवर के नाम से पुकारते है। 


गांवों में सेवा-.समिति का हेरा-- 


हम लोगों ने तालाब के किनारे एक थगीची भें छेरा ज़माया। 
और याँव में घूम फिर कर वहाँ की परिस्थिति जानी। दूसरे दिन 
दिद्ोश पिटया दिया कि जिस किसी व्यक्ति फो फोई सद्दायठा की 
घरूरत द्वो, वे हमें खबर दें, हम सेवा मुश्नुपा करने को तैयार हैं। 


हमारो उयवस्था-- 


हमने सुविधा फे लिए अपना कार्यक्रम वॉट लिया और तीन 
विभाय आपस में कर लिये | कुछ स्वयं-सेवकों के जिम्मे गाँव की 
सफाई कराने का काम रखा गया, कुछ वीसारों की सेवा सुश्रुपा 
झरने के लिए सैनात किए गए और कुछ को घर २ जाकर दवा 
पिलाने का राम सुपुई किया गया। गाँव में अलगर बाड़े (भाग) 
सुकरर किये गये | गाँव के कुछ उत्साष्टी नवयुवर्कों ने भी हमारा 
साथ दिया । स्कूल मास्टरों से सी खासी मदद मिली । इस तरह 
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कूड़ा द्ाकर एम थी, बे कया गाड़ियों द्वागा दर हों कम 
शिकताया गया। को बड़ हतवाया गया है? वहां झूसो मिट्री हि 
गनवा हटा का गाते साफ झिए गत राषाई के शिए मं | 
पर देगा गेगय की जाने लगी और मदद के निए कृध सह मे 
रंगे गये | इस तरह गत दिन प्रयत्न काने से गांव को गद्दी 
छुछ द्वी दिनों में दर हो गया और मच्छरों एपं मम्खियों * 
ब्यादती कम हो गई । 


ध्य्पीत 
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सफाई फे नियम घर २ जा फर समम्माए जाने लगे जिससे 





. घहुत जल्दी, सुघार हुआ और जो काम चर्षों से पुकार होती रहने 


पर भी कु नहीं हो पाया था घह इस बीमारी की अवस्था में 
शान्तिपूर्वक बिना किसी भी आपत्ति फे दो गया | सफाई के काम 
में स्वयं-सेवक स्वर्य जुट गए और उन्होंने मानापमान व अंच नीच 
का खयाल किए विना ही गलियों का कड़ा करकट हटाया, माड 
दिए, और रास्ते साफ किए जो उस समय की सामाजिक अवस्था 
को देखते बहुत द्वी स्तुत्य थे । 


सेवा खुशपा करने चाले स्वयं-सेवकों के कार्य-- 


संबा सुश्र॒पा करने वाले स्वयं-सेवर्कों ने सन से पदिले पथ्य 

के लिए धर २ बढ़िया दूध पहुँचाने का प्रबन्ध किया। दूध में 
पानी मिला देने तथा उसकी मलाई को निकाल देने की प्रवृत्ति इस 
गान में ब्षों से चाल है पर इससे दघ के गुण कम दो जाते हैं 
और बह बीमार के लिए लामदायक नहीं द्ोता | साथ ही आज्ञा- 
बश घोसी, हलवाई तथा साधारण जनता दूध आदि को खुले 

वरतनों में रख कर बेचते हैं साथ द्वी उपयोग करते हैं जिससे उसमें 
मक्खिया तक पड़ जाती, फूस, गोबर, धूल आदि बुरे परमाणु भी 
मिल जाते, जिससे रोग पैदा करने वाले सूक्ष्म जन्तु पैदा होकर 
सबन करने वालों को लाभ के स्थान में द्वानि पहुँचती | अतः इन 
आपदाओ' से बचने कें लिए स्वयं-सेवर्को ने दघध को अपने सामने 
दुद्म कर बंद बरतनों' में दीमारो' के यहाँ आवश्यक परिमाण में 


सत्ताईंस 


मेरा गाँव 

हुचाना आरम्भ किया और घर बालो को बतलाया गया हि 
अम्र॒ुक बीमार को अमुक मात्रा में दध दिया जावे | जिन वीमाऐ 
.? पास संवा करने वाला घर का कोई आदमी नहीं था उहें 
महेश्वरियो' के पंचायती नोहरे में रखने की व्यवस्था की गई। 
नोहरा अस्थाई मलेरिया-आश्रम बना दिया गया और -ऐसे शो 
अत्र वहा लाकर रखे गए और उनके प्रवन्ध के लिए स्वयं-सेवक 
उनात किए गए जो रात-दिन वहीं रह कर उनकी सम्हाल रखते 
3 | नह स्थान खासा अस्पताल सा हो गया और काफ़ी संख्या में 
“हा एस मरीजों” का इलाज किया गया जो सेवा सुश्रषा के विता 
शअपने घरो से कृष्ट पाते | द 


आर 0, पी न कि की >> 


वासारां को पथ्य सें दूध के सिवाय कुछ न देने की हिदायत 


घर २ की गईं। दध से रोगी की ताकत बनी रहती है और वमत 
६ उल्टी ) प्यास आदि उपद्रव नहीं होते । बुखार चढ़ जाने 
हद ओी बहुत नहीं होती और बुखार का विष भी जल्दी हू 
ही जाता है । जो लॉग बामारी सें मन चाहा खाते हैं वे अधिक के 
भुगतते हैं और अधिक कमज़ोर भी हो जाते हैं । 
' पीने के लिए उचाले पानी की व्यवस्था बतलाई गई. और 
जहा जरूरत हुई वहां स्वयं-सेवको' ने स्वयं पानी उबाल कर रोगी 
# पास रखने का प्रबन्ध किया । 

इनक सिवाय वीमारो' को ढाहस जधाया गया, उचक श्रोढने 
'पबिद्याने की अचन्ध किया गया तथा जो लोग तंग थे उल्हें खाते 
पीने के लिए आरधिक सहायता भी दी गई । 


भट्टाइंस 


'पै 


| 


रे 


हु 
श 
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मच्छरो' से बचने फे लिए खास दिदायतें 'दी गई। सामर्थ्य 
ले मसदरी लगाने लगे । झुछ खुले बदन पर युकलिपटस 'मिल्े' 
ते की मालिश करने लगे और कुद्ध लोगो' को सीट्रोनल मिला 
लद्दाय पैरो' में लगाने फे लिए रिया गया जिससे मच्छर उनके 
फमुगन्ध के कारण ने आये और वे रात में सच्छरो से थचे 
(ह सके । ' ह 

कही २ 'क्लीट' भी छिड़का जाने लगा और कहीं पर संध्या 
को नीम के पत्ते, गंघक और छाशों के घुंए की ध्यवस्था की गई ।' 
पह सत्र मच्छरों से बचने के लिये डपाय थे ! इस रोग फो झत्पन्न 
ञ्र्ण्ने वाले मच्छर वी माने जाते हैं, 'अतः मच्छरों को उपन्न न होने' 


तथा ध्नसे बचने के लिये इन सब बातों का करना जरूरी 
सममा गया । 


इलाज़ करने चघाले स्वयं-सेवकों के कार्स -- 


सा फे विष को दूर करने और आँत साफ करने के लिये 
से पदिले बुखार बाले को जुलाब दिया जाता था| झुलाब से 
_॥ दस्त हो जाते थे' और पेट इलका दो जाता था, फिर जो 
सोम अंग्रेज़ी दवा लेते थे उन्हें तो कुनेन का सलफरिक एसिड र्मे 


पैताया मिकश्वर दिया जाता था तिससे बुखार उसी दिन या दूसरे 


दिन चमत्कारिक रूप से रुफ जाता था । बुखार उतरने पर ८ दिन 


पैक पंच पाँच मेन घुलेन की गोली रोज दे दी जाती थी जिससे 
बुवार फिर से नहीों चढ़ता था। 


उन्दी घ 


॥। 
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'चढ़े हुये बुखार में प्यास व उल्टियाँ चंद करने ओर घबराहट 
हर करने के लिये लींबू का शरवत, मुनक्का का शरवत, वफ, लेम- 

नेड आदि भी थोड़े २ दिये जाते थे जिससे रोगी को शान्ति मिल 
जाती थी। जो लोग अंग्रेजी दवा नहीं लेते थे उनके ताव को रोकने 
के लिये तुलसी के एक तोले रस के साथ पाँच तोला सुदशन 
अक बुखार आने के पंहिले तीन बार दिया जाता था। १-२ हि 
में इससे भी जलार रुक जाता था पर कुनेन के समान जल्दी 
निश्चित असर नहीं होता था। 


सरस्भ में कुन्तेत का मिकश्वर लेते लोग डरते थे। उनका. 


शिकायत थी कि यह गर्मी वहुत करता है पर उससे जब लोगों 
का जल्दी १ बुखार उतरने लगा तो लोग खुशी २ उसे अपनाते 
लगे । गर्मी का बहम दूर करने के लिये उन्हें दूध खूब पीने भा 
सलाह दी गई । नींबू का रस भी खानपान में लेने से इसकी गरगी 
दूर करता है, बतलाया गया। 
स्वयं-सेवक अपने २ बाड़े की बीमारी की लिस्ट ([,9) रखते 

ओर जो नये वीसार होते उनका भी नाम द्जे कर लेते जिससे 
दवा देने वाले उनके घर पर जाकर दवा पिला आते और रोगी 
फो संतोष ' दे आते । यदि कभी किसी को बुखार तेज हो जाता 
और ज्यादा घबराहट होती तो तुरन्त खबर पहुँचाई जाती थी ऋ्रौर 
उनका योग्य उपचार किया जाता था।. | 

.. “बे कास रोगियों को सुविधा पहुँचाने वाले होते थे और 
उन्‍हें हर अकार से संतोष व सहायता दी जाती थी | 


तीस 
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'# 











अं] 


इस वर गाँव वालों फे सहयोग और सद्यानुभूति से थोड़े 
हो समय में नये धीमार द्वोने वंद दोगये और पुराने बीमार शीम २ 
शाम होने लगे और घीमारी कायू में आगई। 


' पवा का प्रभाव-- 


हम लोगों की निःस्वार्य सेव्राओं का गाँव वालों पर बड़ा 
असर पड़ा। वे हम लोगों की वातों को बड़े चाब से सुनते और 
सके अनुसार चलने के लिये पूरी कोशिश फरने लगे पदिले 
सफाई की बातों पर जो अवदेलना की जाती थी, आज उससे 
"थे उनको स्रीछार करने के लिये उत्सुकता बतलाई जाती थी। 
जो लोग कुछ वे पद्विले मेरी कद्दी सफाई की बातों पर लापरवाही 
देशते थे आज वे द्ी-थागे द्ोकर उन्हें अपना फर दूसरों को उनके 
अंगीकार करने का उपदेश करते थे। इससे व्यत्तिंगत स्वास्थ्य 
पलन को अच्छी २ थातों के प्रचार में वढ़ी मदद मिली । 


ह (६५) 
मेरी प्रसनता-- " 


, इस सेवा से मुझे बड़ा संतोप हुआ । सुझे। अपनी: जन्मभूमि 
* सेवा फरले का ऐसा अबसर मिल गया इसके लिये मैं अपने 
हे पद सीमाग्यशाली सानता हूँ। इससे मेरे गाँव में मेरी अविष्ठा 
भी बढ़ी श्र ( आदर भी मिला। लोग मेरे माता पिता के पास 


श्कत्तीस 


मेरा गॉव. |. 
जा जाकर मेरी प्रशंसा करते थे और मुमे आशीवद देते थे । पर 
दरअसल .यह तो मलुप्यत्व की दृष्टि से एक कर्तेव्य था मिस 
प्रत्येक व्यक्ति को अपनी सामरथ्याअनुसार करना ही चाहिये ! फिर 
भी मुझ पर गाँव वालों का यह ऋण था कि गाँव में पा हुआ 
व्यक्ति दु:ख में सेवा व सहायता करे साथ ही गाँव की आबादी बढ़ाने 
और वहां के रहने वालों की उन्नति करने में अपना फेज समके। 


लोदने की लैयारी--- ह क्‍ 

: डेढ़ महीने के बाद बीमारों की संख्या एकद्स घट जाते से 
हम' लोगों ने लौटने की तैयारी की। अस्थायी बा आदि सी. 
बंद कर दिये, मांगी बस्तुयें लोगों को पीछी लौटा, हिसाब-किताई 
लेन-देन सबका साफ किया और गाँव वालों से इजाजत ली।. . 








है । 4 


गांव बालों का आमसार-- 
गाँव वालों ने इस पर बहुत ही प्रेम प्रदर्शित किया और इतर 
प्रकाश करने के लिये सराफे बजार में एक सभा भी एकत्रित के , 
जिससें सभी श्रेणी के लोग अधिक संख्या में उपस्थित हुये 4 
वहाँ सर्व सम्मति से निश्चय किया गया कि स्वयं-लेवकों का आर्भों 
भाना जावे और इस यादगार में गाँव वालों की ओर से भेट हर 
एक थेली संस्था को ओ. दरबार - साहब की प्रधानता # 
अदान की जावे | साथ ही गाँव में भी ऐसी एक “शाखा सभा 
स्थापित की जाबे जो समय पर लोगो' को आपदकाल-में सद्दायरा 


बत्तीस 


मेरा गाँव 





कर सके तथा सावेजनिक सफाई और स्वच्छता के लिये म्थुनि- 
सिपल कमेटी की स्थापना करने के लिये श्री देर्वांर साहब से 
प्रार्थना की जावे । 

. रबानगी के दिन गाँव वालों ने बड़ा सन्‍मान किया। पहुँचाने 
के लिये स्टेशन तक भीड़ दोगई । वहाँ एक मेला-सा भर गया । 
स्य॑-सेवको' के गले में मालाओं क्रा बोक इतना दोगया कि 
उनका सम्दालना कठिन होगया। स्टेशन वालों ने भी वड़ी खातिरदारी 
की। गाड़ी छूटने पर खूब दृपे ध्वनि हुई । 


फिर से शहर में-- 


गाँव में पं शान्ति द्वो जाने से हम लोग गाँव से विदा 
होकर नियत समय पर शहर में आगये । स्टेशन पर कालेज के 
विद्यार्थियों ने हम लोगों का स्वागत किया, कई प्रोफेसर भी 
आशीवौद देने आये । स्टेशन पर एक छोटा-सा जलसा भी किया 
' गया और बड़ी देर तक खासी धूम-घाम रद्दी। हम लोगों की 
पढ़ाई में कमी जरूर हुई क्योंकि इतना लम्बां समय जाने की 
हमने आशा नहीं की थी | यह पहिला दी अवसर था कि हमें 
अपना समय इतना अधिक खूर्च करना पड़ा | पर, इसके साथ दी 
हमें यह संतोप भी था कि लोग भविष्य के लिये स्वच्छता रखने 
फे लिये उत्सुक दो गये हैं कर इसके लिये अनेक स्वार्थ त्याग 
फरने फो तेयार हैं । 
हमारे साथियो' में सिफ शिवलाल फो वहाँ घचुयार आया. 


तेतीस 
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ली मिशन मिनि 
था और वह दो तीन दिल रहा । छुनेन के सेवन से वह शीत 
आरोग्य हो गंया। अन्य किसी स्वयंसेवक को कोई कट न 
हुआ | हम लोग रोज तुलसी और कुनेन का सेवन करते थे श्रौ 
सच्छरो' से बचाव रखते थे जिससे ज्वर से बचे रहे | 


फिर कालेज सें-- 


शहर में आकर हम लोगो' ने पढ़ाई की तरफ ध्यान रे दिया 
ओर जो कमी १॥ महीने में हो गई थी उसे पूरी करने की कोविए 
की और हमें पूर्ण आशा रही कि हम लोग परीक्षा में अच्छे 
से पास छोंगे।... ह 
शराम्य-सेवा के समाचार अखबारो' में भी निकले । वागे 
ओर से धन्यवाद के पत्र आने लगे और हर किसी ने हमारे कार्यो 
की सराहना की । 


( १० ) 


निप्लन्त्रण --- 


वार्षिक परीक्षाओ' के बाद जून में वालचरों की हक 
सेवा-समिति के स्वयंसेवको' का निमन्त्रण पत्र मिलीं हक ४ 
महाराजा साहब के समापतित्व में ता० २१ जून को साथ 
वजे पललीपुरा गाँव में एक दरबार भरा जावेगा जिसमें मलेरि 7 
पीड़ित लोगो' की सेवा करने के उपलक्ष्य में, आम्य-्सवा: ,, 
“के स्वयं-सेवको' का, सम्मान किया जावेगा । इसी दिन हम 


चोतीस 


सेण गाँव! 


जप बन हलक 
का परीक्षा फल भी निकलने वाला था ) हमारे प्रोफेसरों,की भी 
यह निमन्धण पत्र मिला था। शहर के अन्य गण्यमान्य सज्जनों 
को भी जलसे में शरीक होने के लिये सूचना जारी हुई थी। 


आरी ऊजलसा, जनता की भोड़--- 


निमत दिल गाँत्र में कबदहरी के अद्वाति म॑ एक सत्य शामि- 
यने के नीचे जलसा भरा गया। श्री मद्ाराजा साहच ने भी 
पधारने की छूपा की । प्रधान मिनिस्टर आदि उच्च कमचासी भी 
उपस्थित हुये । सिविल सर्जन साहब तथा रियासत के बढ़े बढ़े 
डाक्टर, वेच्च तेया प्रतिष्ठित एवं सम्मानित पुरुष भी सम्मिलित 
हुये । गोंद के लोग के सभी जप होगपे | किसी को कोई शोक 
दोक नहीं थी । इससे भीड़ इतनी हो गई कि लोगों' को बैठने तक 
को जगद्द नहीं मिली थी। पुलिस का प्रबन्ध धढ़िया था | जनता 


श्री दरार के दर्शनों की इच्छुक, द्वो रद्दी थी और सत्र के चेहरे 
पर आनन्द भरशित दो रहा था। 


जलसे में श्री महाराजा साहब की उपस्थिति-- 


समा मएइप से ठीक घार बजे श्री मदाराजा साहव पधारे 
और उपस्थित जनवा ने खड़े देकर बड़े प्रेम और आदर के साथ 
ध्नेका खागव दिया और अ्नदाता फी जय हो! की ध्वनि से 
आकाश को गुंजा दिया ) 


$ 
ढ़ 


ब् हि देती 
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जलम॑ में शरीक सित्रिलसजन साहब का व्यास्याह्- 


इसके पश्चात श्री दरवार साहब की आज्ञा से सिविल सन 
साहब ने' खड़े धोकर प्रारम्भ में झस्य-सेवा-समिति के मेस्‍्वरा 
यीमारी में सहायता करने के लिए प्रशंसा की और पधत्यवार 
दिया । भाषण में आपने बतलाया कि गत वर्ष पानी अधिक होते 
से गाँवों में मलेरिया बहुत जोरदार और मयानक रूप से रही 
था,। सं+ १९५७ से भी यत वर्ष मल्लेरिया का जोर ज्याद़ी रही 
है। सं० १९५७ में मलेरिया चहुत सख्त फेला था, उस समय हँ 
घर-घर में लोग बीमार हो गये थे और खेती अच्छी पढ़ा हो 
पर भी उसकी खास सम्हाल के लिए कोई तन्दुरुस्त किसान वे 
मिलता था। इस बीमारी के सम्बन्ध में आप लोगों ने अत्यक सा 
वहुत कु ज्ञान प्राप्त कर लिया है । सेवा-समिति के स्वयंसे 
हारा आपको व्यावहारिक शिक्षा,मिल चुकी है। अतः इस सम्बन्ध 
, में विशेष विवेचल की जरूरत नहीं है फिर भी ध्यान में रखते के 
लिये सें यह कहना चाहता हैँ-- 

“मलेरिया ज्वर मच्छरों के काटने से फैलता हे । एनोफलीन 
जाति के मच्छर इस रोग को पेद्ा करते हैं | थे जिस महुष्य 
काटते है उसे मौसमी ज्यर आ जाता है । फिर बुखार वाले व्यर्कि 
को जब मच्छर काटते हैँ तो बुखार की छूत मच्छरों को लगे 
जाती है और इस तरह एक ,दूसरे के कारण बीमारी कभी-कमी 
जोरों से फूट निकलंती है । 


ञ्ै 
कि] फररनकरूणबक 
ह ॥ ही डा ॥७&. ५ को. 


छतीस 
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बर्षो ऋतु में, जब मनुष्य की श्रोम शक्ति (५१६७| ए0४07 ) 
घट नादी दस समय मलेरिया फा विप मच्छरों के काटने से जो 
शरीर में पहुँचता है वद खून में यदू फर ष्वर पैदा करता है अतः 
इस रोग से बचने फा उपाय मच्छरों फो नहों उत्पन्न द्ोने देना दै। 
मच्दरों से बचना सदम नहीं है । बहुत सावधानी रखने पर भी ये 
कहीं न क्दी काट दी खाते हैं। रात्रि में इनका जोर अधिक 
रहता है। गर्मी में दर समय बदन टका नहीं रखा जा सकता | 
नींद में इसका भान भी नहीं रहता है, अतः ऐस अवसरों पर 
मच्छरों की वन आती है। फिर भी यदि समझ 
फे साय प्रयत्न किया जाबे तो बहुत कुछ 
धचाव किया जा सकता है । रात्रि में पलंग 
पर मशदररी लगा कर सोने से भच्छरों से रक्षा द्वो सकती है, पर 
ग़रीब लोग इससे फायदा नहीं उठा सकते न उनके पास इतते 
साधन दी होते हैं कि थे बच सकें, फिर भी जो सामर्थ्य रखते हैं 
वे इसका उपयोग अवश्य करें | इसमें किया हुआ खच बृथा नहीं 
जाता । बीमारी में इलाज में जो ख द्योता है तथा खाट में पड़े 
रदते से जो देंगी आ जाती है उसको देखते इसमें किया 
खच दमेशा सस्ता पड़ता है । पर जो लोग रोज कमाते और खाते 
हैं और जिन्‍्दे ओढ़ने विद्वाने को पूरे कपड़े नदी मिलते थे इसफा 
लाम नहीं उठा सकते । उन्हें. तो सत्र से अच्छा उपाय यद्दी है कि वे 
अपने आस पास में मच्छरों को उ्पत्ति न होने दें । मच्छर कुछ 
सुगन्धों से दूर भागते हैं, अतः यदि खुले चदन पर 'सिद्रोनल” सेल 


संतीस 


लक 











म्च्टरों से बचने के 
उपाय 


कप 


० बी 
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पास नहीं आते। धरुंए से भी मच्छर भागते हैं अतः घर में धुश 

, करने से मच्छरों से रक्षां हो सकती है । घुंआ कंडों का वा नीम 

के पत्तों का किया जा. सकता है। ये सब उपाय व्यक्तिगत है 

में किये जा सकते हैं और क्षरिक लाभ पहुँचाते है पर यदि पाए 

ही कहीं मच्छरों की उत्पत्ति होती हो तो उनकी बढ़ती के आगे 

ये सब उपाय भी बेकार होते हैं । अरतु, मलेरिया ज्वर की|उ्सर्पि 

से द्दोने देने के लिये मच्छरों की पेदाइश ही रोकना सब से श्रच्छा 
चपाय हे । 

मच्छर स्थिर जल की सतह पर, सील या दलदल वारश 

जमीन पर, घास पात पर, अंधियारी जगहों पर, नीची जगहों पर 

मे वेदा होने. पेदा होते और बढ़ते हैं. अतः गाव के 

5 आस पास के ऐसे स्थानों को सुधार ता 

चाहिये । जिससे ये पेदा न हों। यह काए 

किसी एक व्यक्ति का नहीं है, सबको मिल जुल कर कसा 

चाहिये। भुझे खुशी है कि आम्य-सेवा-समिति के सभासदों ने 

सबसे पहिले इसी ओर ध्यान दिया श्री 

मच्छरों की उत्पत्ति यहीं कारण था कि यद्दां बुखार की बीमार 

रोकने के उद्योग में इतनी जल्‍दी दूर दो गईं । यीमारी का 

सब का सहयोग इलाज करने से कद्दी श्रविक बीमारी के 

कारणों को घर करने का प्रयत्न करना 

पादिये । इसमें किया ट्ुुत्आा त्र्यत्र पथ नहीं जाता | श्मस ग्यायी 





अश्ताप 
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लाम होता है। इस साथना के लिये गांव के आस पास जहाँ 
कहीं खट्टे वा जमीन नीवी धो और वद्दों पानी जमा दोता दो तो 
स पानी को बद्ाकर जमीन फो समयल घना देनी चादिये और 
गाव के निकठ जहाँ घास पात पैदा दो गये दों उसे साफ करण 
देना घादिये। गांव के मैले पानी की मोस्यिं आदि समय २ पर 
फिनाइल से घुलवा कर उनमें घासज़ैट तेल थिड़कवा देना चादिये। 
जद्दों मृठन का पानी डाला जाता दो, जहां गाय, भेस आदि जान- 
वर बांधे जाते हों बच्दां पर मच्छरों की उत्पत्ति द्ोती है, अत 
स्थान स्वच्छ रकक्‍ले जायें और गीली जगहों पर सप्ताह में दो बार 
घासलेर छिड़का जावे | 


घरों में पानी भरने फे बर्तनों ( सटकी, धड़ां, पीपा, वाल्टी, 
डिब्वा, फोठी, छुंडी, दौज, खेली आदि ) फो एक वार रोज साफ 
कर देला चादिये मिससे भच्चुरों फो यहां अंडे देने फा अवसर 
न मिले । घर में नल को जगद्द, हेँटी, स्नानघर, परेंडा, मूठन 
आर घोवन के पानी डालने के स्थान, ट्ट्टी, पेशातघर, मोरी, 
दौज, सेसफूल आदि जगद्ठों पर अकसर मच्छर पैदा हुश्ा फरते 
हैं, अतः इन स्पार्नों फो कभी २ सूखा रखने का भी प्रयत्न किया 
जावे । समय २ पर ये स्थान चूने से पुतवाये जाबें और वहां पास- 
लेठ तेल भी अकसर हाला जाबे | वर्षो काल में सो खासतौर 
पर ध्यान रखा जावे। इन फार्मो में किया परिन्रम बहुत लास 
पहुँचाता है. और मच्छरों की उत्पत्ति को रोकवा दै मिससे मलेरिया 


उम्तालीस 
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. नहीं होता और जहाँ मलेरिया नहीं द्ोता वहाँ कितनी ही पृ 
लाभ बीमारियाँ भी नहीं होतीं ओर लोग कष्ट 
बचते हैं और साधारण लोग तन्दुरुस को 


रह कर तंगी नहीं भुगतते। घर वालों को बीमारी की चिन्ता कहें 
करनी पड़ती । | 
मलेरिया वालों को शुरू में जोर से सर्दी लगती है गिसत 
दांत बोलने लग जाते हैं और श्वास भी उस समय जल्दी रे 
चलने लगता है । कितनों ही को उल्टियें भी होने लगती है। 
शुरु में हाथ पैर ठण्डे मातम पड़ते हैं । यह अवस्था कुछ मिनट 
से लेकर एकाध घण्टे तक रहती है । बच्चो 
मलेरिया के को ताणे आने लग जाती हे ओर पेपेत 
रक्षण भी हो जाते हैं। सर्दी झुद होने पर 
तापमान ९९ से १०१ डिग्री तक ही जात 
है। सर्दी मिटने पर गर्मी एक दम वा धीरे-धीरे बढ़ जाती ६ | 
शरीर खुश्क व जलने लगता है । उल्टियाँ चाल रहती हैं, प्यात 
बहुत लगती है और कभी २ पीया हुआ पानी ठुरन्त उल्टी हो जाती 
है, शिर में पीड़ा होती है, दाथ पैर ढुखते हैं और कोई २ रोगी वकने 
भी लगता है, किसी २ को दस्तें लग जाती हैं पर मामूली अवस्था 
में कब्जी रहती है, पेशाब कम होता है। यह अवस्था एक घरे से लेकर 
कई घण्टों तक रहती है फिर धीरे २ गर्मी कम होने लगती है, पसीना, 
आने लगता है। पसीना पदिले शिर के बालों में आता है फिर सारे शरीर 
में श्राकर चुखार उतर जाता है और तापमान आरोग्यावस्था तक 








चालीस 
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” पहुँच बाद है । घुखार उतरने के बाद सबियत निरोग-सी मालूम 
पड़ती है किन्तु बुखार फिर दूसरे दिन अथवा तीसरे, चौथे दिन 
सर्दी लग कर आ जाता है और पदिले की तरह फुछ धयटों तक 
एू कर उतर जाता है| बार २ इस तरह बुखार आते से शरीर 
फम्नचोर हो जाता है, भूख बन्द दो जाती है, चहरा फीका 
दिखने लगता है और तिह्ली व लीवर बढ़ जाते हैं । बुखार किसी 
किसी को लगातार कई दिन तक बना रहता है । उल्दी, सिर पीड़ा 
अनिद्रा आदि उपद्रव भी साथ में छोते हैं । कुद जान लोग उस 
समय निकाला या पानी करा बतला कर दवा बन्द कर देते दें, जिससे 
रोगी अधिक दिल तक बीमारी सुगतता दे । 


इस बीमारी का अकसीर इलाज झुनेन है । कुनेत से बढ़िया कोई 
दवा इस ताव फो रोकने की अभी तक जानकारी में नहींआई है। 
जो लोग बहम से छुनेन नहीं लेते वे इस बीमारी में ब्यादां दिन 
के धीमार रहते हैं । छुनेन के प्रति जो लोगों 
32222 का यहम है, वो निराघार है। जो लोग 
गर्मी करने की शिकायत फरते हैं थे कुतेन 
लेने की तरफोब नहीं जानते। हुनेन को यर्मो दूध पीने से दूर 
हो जाती है । 


यीमार दाने पर सबसे अच्छा टपाय यद है झि शुरू में दस्त 
फी दवा लें ली जावे जिससे आंते साफ दो जायें और शमेन का 
असर भी जल्दी और पूरा धो। पश्चात्‌ मिस समय घुखार न हो 


इृह्ताटीस 
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>से समय झुन्तेत् १० भ्रेत नींबू के रस में ले लिया जावे तर 

चार घण्टे बाद यदि बुखार न चढ़ा हो तो १०' प्रेत कुनेन श्र 

ले लिया जावे | धुखार उसी दिन बन्द हो जावेगा अयवा दूसरे 
दिन झुनेन फिर लेने की जरूरत होगी और बुखार नहीं आवेंगा। 
कुनेंन २-३ दिन तक लगातार लिया जावे | बुखार न ही तो भी 
कुनेन जारी रखा जावे जिससे शरीर में मलेरिया का जहर ने रहे। 
थोड़ी २ छुनेन तो बुखार उतरने के एक सप्ताह वाद कक जाए 
रखो जावे जिससे भूख अच्छी लगे और ताकत आ जावे 


मलेरिया से हर साल भारत में लाखों आदमी मरते हा 


पीड़ित होने वालों की संख्या तो अगखित है। पर, यहि है 
का नियम पृवंक सेवन कराया जावे तो सब लोग इस बीमार्रा एें 


बच सकते हैं । 


वर्षोकाल में स्वस्थ पुरुष को भी मलेरिया से बचने के लिये 
कुनेन रोज लेना चाहिये जिससे मलेरिया का विष शरीर में न 
फेल सके । 


मलेरिया ज्वर वालों को लंघन करने की जरूरत नहीं है | 
(५ 
मखिओ यदि कोई खास उपद्रव हो अथवा बुखार 
पथ्य परता ही नददो तो सिर्फ दूध हीका 
| सेवन कराया जाने । नींबू, अंगूर, बर्फ, लेम- 
नेड़, सोडा आदि भी इस बुखार में सेचन कराये जा सकते हैं । 


च्यालीस 
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'पंघान मंत्रो साहब का भापण-- 


,. सिविल सजेन साइव के पश्चात्‌ भ्रीमान्‌ प्रधान मिनिस्टर 
साइव ने प्राम्य-सेबा-समिति के लार्भो की विवेचना करते हुये 
गाँव वालों को यद्द सलाद प्रदान की, कि देवी आपदाओं और 
आऊत्मिक घटनाओं फे समय सह्ययता पहुँचाने के लिये शत्यक 
गाँव में सेब्रा-समितियोँ स्थापित की जानी जरूरी हैं । समय पर 
बादर वालों से सदा मद॒द नहीं मिल सकती । दूसरों के भरोसे 
रहना ठीक नहीं। गाँव थालों को स्वयं उद्यमी द्वोना चादिये और 
जो नवय्ुवक सेवा करने के उच्च भावों से जाभत्त हों ध्नका संग- 
....,. ठन फरके लाभ उठाना चादिये। वंघुत्व के 
सेवा-सार्मात स्थापित माते सेवा फरना सब से भद्दान पविन्न कार्य 
करने को स॒डाह जौर है, जो लोग इसका कुछ भी भाव रखते हैं 
राज्य की संदासता _ 
वे मद्दान पुरुष हैं । श्रीमान्‌ मद्दाराजा सादव 
ऐसे कार्यों के प्रति पूरे सद्ानुभूति रखते हैं और दर प्रकार से 
चनहें उत्साहित करने को तैयार हैं । 


श्रीमानू मद्दाराजा साहब ने भ्रुके यद्ध प्रगट करने को आजा 
दो है कि यहाँ पर सेवा-सम्रिति स्थापित की जाबे और उसके 
खचे के लिए राज्य कोप से पांच बषे तक एक-एक द््यार रुपये 
प्रति बे दिये जावें । इसका सारा प्रबन्ध जनता के द्वाथ में रहे, 


तेतालीस 
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( ट्प ध्वनि ) इसके साथ ही राज्य फी यह भी इच्छा हे कि गाँव 
रा *.. की सफाई की देख-रेख के लिए यहां स्युती- 
ग्यूनिसिपछ कमेटी की सकल कागेनी स्थापित: बे जाग गीत्र दी 
कम इसके लिए आवश्यक श्ाज्ञायें जारी होगी। 
जनवा को घादिए कि वे त्रिना किसी डर व लिहाज से आह हैं 
अधिकारों का सद्‌ उपयोग करके सच्चे नागरिक बनने का प्रबल 
करें । 

धथ्राज कल जग प्रसिद्ध 'रेड-क्रास सोसाइटी नामक संस्था की 
उपयोगिता भी बहुत हो रही है अतः उसकी शाखा भी यहां स्थातिं 
की जावे । यह संस्था बीमारों और पीड़ितों को आगे होकर सद्दा- 
यता पहुँचाती है और उनके ढुःखों और आवश्यकताओं को दूर 

करने का पूरा प्रयत्न भी करती है, देवी दुर्घटनाओं के समय पीढ़िों 
की सब प्रकार से सहायता कर सान्‍्त्वता 
रैड-क्रास सोसाइटी. देती है, बच्चों और असूता स्त्रियों की 
'की शाखा सभा स्थापित तन्दुरुस्ती के लिये उद्योग करती है, जनता 
0000 को स्वास्थ्य की बातें बतला कर उन पर 
चलने के लिये उत्सादित करती है, रोग पैदा करने वाले कारणों 
से जानकार बना कर उनसे बचने के साधन बतलाती है और अस्प- 
तालों को अनेक प्रकार की सहायता करती है | यद्द संस्था आज- 
कल बहुत ६ उपयोगी समझी जाती है, इसका संगठन बहुत दी 
मजबूत है और देश के सभी नामी व्यक्ति इसके सभासदू हैं और 
दिन-दिंन इसकी उन्नति हो रद्दी है । यद्द संस्था पोस्टर, छोटी-छोटी 


पचालीस 
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उक, व्यास्यान, मेजिक लेन्टने शो, सिनेमा आदि द्वारा अपने 
पोस्‍्पों छो पूदि करती है। थीमारों फे दित फे लिये ऐस्प 
विडिटर नियुक्त फुरवी है। चिकिस्‍्सक रसती है, दवाइयाँ बांटती 

$ पया बच्चों एवं माताओं की विशेष सग्दाल फरती है, और देवी- 
इुखें के समय आवश्यक सामप्रियों फे साय घटनास्थल पर, 
पहुँच कर पीड़ितों फी सद्दायता फरने में अप्रसर रहती दे । शऋष्तु 
ऐसी परोपकार्ती संस्था की जानकारी रसना और उससे लाभ 
उठाना यहाँ बालों के लिये यहुत दिव कर द्वोगा। श्री मद्दामान्य 
दखार साहब की आज्ञा से राज्य की ओर से यदाँ 'रेड क्रास! की 
शाखा स्थापन के लिए प्रारम्भ में कचद्दरी फे पास का बंगला और 

दो दृजार रुपये आवश्यक सामग्री के लिये दिये जाते हैं | गाँव « 
घालो' को चादिये कि वे इसके सभासद वन कर इसकी व्यवस्था* 
स्वयं निधौरित नियमो' के अनुसार करें । प्रारम्भ में इस वर्ष के 
लिये श्रीयुत्‌ आसकरणजी छांगाणी ऑनरेरी सेक्रेटरी नियत किये 
जाते हैं॥ आशा है, आप लोग सभासद बन कर सद्ययोग देंगे। 


सेवा-संमिति को थेली मेंद:--गांव वालों की ओर से 


पश्चात्‌ गांव बालों फी तरफ से सेवा-समिति के स्रेम्बरों को 
२५००) रुपये की एक यैली भेंट करने के लिये चीफ मिनिस्टर 
साध्षव को'दी गई, जो उन्होंने बड़ी भ्रसन्नता से म्ेम्बरों का स्था- 
गत करते हुये श्री दरबार को आज्ञा से प्रदान'की । 


देंतारीयस 
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(३ 

राज्य से स्वण पदक |--- 

साथ ही राज्य की ओर से प्रत्येक स्वयं-सेवक की ख़्ण 
'पदक देता जादिर किया । (हर्ष ध्वनि ) श्री महाराजा साहँव ने 
स्वयं खड़े होकर स्वय॑-सेवकों के गलों में मेडल ( पदक ) पहिः 
'नाये और प्रमाण-पत्र दिये। इससे जनता में अपार छुशी हुए 
ओर चारों ओर से 'जय जयकार' के नारे लगने लगे। 
जलसे की यादगार में पंचायत से तोस हजार/ 


आज के उत्सव की यादगार, में, गांव की सब पंचायत ने 
मिलकर एक घर्मोर्थ आयुर्वेदिक औषधालय तीस हजार की एक 
ः त्रित पूंजी से श्री दरबार के नाम पर स्थापित करे की इच्छा 
'प्रगट की | जो महाराज साहब ने सहर्ष स्वीकार की ओर राज्य 
'के कोष से भी इस उपयोगी संस्था के लिये पांच हजार को सही" 
यता अदान करना जाहिर किया | द 


, सफलता पूर्वक जलसे की समाधति)-- 


पश्चात गाँव वालोी' ने महाराज साहब के श्रति कृतज्ञता ग्रंका- 
' शत करते हुये सदा स्वामीधर्म पालने का आश्वासन दिया। 
फिर सालायें पहिनाई' गई और इलायची, सुपारी, पान आदि से 
सबका सम्मान किया गया । इस प्रकार शाम को यह जलसा 
आनन्द पूर्वक समाप्त हुआ । 
छयालीस 


भश पाँव 
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घमोष-औषघालय फी 'मेरे गाँध! में स्थापमा-- 


इुछ ही दिनों में मेरे गांव में भो उम्ेद घमोर्थ औपपालय फी 
» खापनां दो गई । प्रबन्ध फे लिये नगर फे १६९ सज्नर्नों फी एफ 
कमेरी बना दी गई लिसके संयोजफ मिदिल स्कूल फे दैंढ मास्टर 
पे हनुमानदासली बनाये गये। एक अभुमयी विद्वान और 
उत्साद्दी चिउित्सक् भी रस लियां गया जिसकी देय रेख में 
ओऔपघालप सफतता परवेक उन्नति फरने लगा ) थोड़े दी समय में 
लोग व्स पर श्रद्धा फरने लगे और अनेक फठिन रोगियों की 
आरामी से 2सऊे प्रति विश्वास पैदा हो गया। लोछक दूर २ फ्ले 
गांवों" से इलाज फराने आने लगे और सब्र प्रफार को सुविधा 
पाकर प्रसन्‍नता प्रकट करने लगे । 
ग्राम्ध-सेवा-समिति की 'मेरे शांवों में स्थापना-- 
पाग्य-सेवा-समिति मी स्थापित दो गई । समिति का दृपतर 
सोमनाथ फें मंद्रिर में रखा गयां। अनेक नवयुवक विद्यार्यी 
उत्साह से माम लेसे लगे। शुरू द्वी म॑ स्वयं-संदक काफी संझ्या 
में प्राप्त द्दे गये और उन्हें आकस्मिक घटना के समय उपचार 
करने (70285 ४70) की शिक्षा देने का समुचित प्रवन्ध किया गया। 
मेलो' और ज्सवों में जनता फो सुविधा पहुँचाने के लिये समिति 
के मेम्वरों ने काम भी करना प्रारम्भ फर रिया और आशा होने 
लगी कि आकस्मिक घटनाओं के समय इनसे सभी श्रेणी के 
लोगों का दित दोगा। 


4 


सेंतालीस 


मेरा गाँव 
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म्युनि० कमेटी की स्थापना और चुनाव-- 


म्युनिसिपल कमेटी भी राज्य से स्थापित करने की आज्ञा सेट 
गजट में जारी हो गई | चुनाव भी हो गया। गांव वालों ने ' 
मेस्वरी के चुनाव में उत्साह से भाग लिया और जो पत्लिक 
सेवा करने योग्य व्यक्ति थे उन्हीं को वोट देकर जनता ने अपनी 
कमेटी में प्रतिनिधि चुना । गांव के हाकिम साहब सवसम्भति 
चेअरमेन चुने गये । कमेटी का काम सुचारू रूप से चलने लगा। 
ओर मेम्बरों ने सहयोग के सिद्धान्त पर नगर की सेवा उत्सहि 
पूवक निष्पक्ष भाव से प्रारम्भ की । कमेटी ने सफाई के प्रबन्ध के 
लिये नालियाँ (ड्रेनेज) बनाने की व्यवस्था की | सड़कें पवको बंधवाहे 
गई । बाजार वथा नालियों में रोज माड़ निकाले जाने का प्रव्ध 
किया गया | टट्टियें रोज साक् की जावे इसके लिये मंगियों 
नोकर रखा गया और लोग जहाँ तहाँ मल-मूत्र त्याग न करें 
उसकी सख्ती से व्यवस्था की. गई। रोशनी का प्रबन्ध हुआ | 
नये सकान स्वास्थ्य को भद्दे नजर रख कर बनाये जावें इसके नियम 
उपनियस बताये गये। सराफा चौड़ा किया गया । इस प्रवन्ध:से गाँव की 
सफाई में बड़ा अन्तर पड़ा। इसके प्रति फल में अब यहाँ प्रति वर्ष 
जो वीमारी का दौरदौरा हो जाया करता था वह बन्द हो गया और 
मलेरिया की शिकायत भी दूर हो गई । अब जलाशयों का पानी 
साफ रखता है और मच्छरों की उत्पत्ति बन्द दो गई है इससे 
जवता की स्वास्थ्य सुधर गया है। अब यहाँ पहिले-से शोक 





अयॉफि, 





अदडतालीस 
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| 
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मग गोँद 


स्न्वार नह हे ओर गोंय भौ (!65'।9 ) स्वास्यप्रद अगदों 


मं विद जाने लगा है कौर मिले मर में 'मेरा गाँव आदर गाँव 
गन्य जाता है। 


फ्रा न्‍ . (३ 
रेटफ्रास! सोसाइटी फो शासाा सभा फे कार्य-- 


रिहक्ास' की शागा सभा ने भी बहुद उन्नति फी । नगर फे 
सभी गएयया-य सम्मन इसफे समासद पन गये, फई साइफार सो 
लाइफ भेम्बर बने, अनेकों ने श्रार्थिफ सद्यायता प्रदान फी । धीरे २ 
लोग सममने लगे कि इसफे समासद्‌ बनने से ये एक प्रफार 
से दुःझियों के सहायक बनते दँ। अतः मनुध्यत्व फे माते सभी 
श्रेणी के लोगों ने सहयोग दे कर, इमे उन्नत बनाने में पूरा उद्योग 
' किया। संस्या ने अति सप्ताद भिन्न २ मोदह्ों में 'मेजिक लेनटन 
शी! घतलाने का पभ्रधन्ध किया मिससे जनता 'अस्वाश्यकर बातों 
से जानफार घन फर उनसे थचने फे लिये सतक रहे । मस्खियों 
की खत्पति दया उनसे द्वोने चाली द्वानियाँ, मलेरिया की ख्पत्ति 
ओर बचले फे टपाय, विशुचिका का कारण और उसका भ्रतिकार 
ठया क्षय और उससे बचाव आदि अनेक उफ्योगी बातें बतलाई 
जाने लगी और उनकी व्याज्या तया विवरण भी सब फो सम- 
माया जाता जिससे साधारण पढ़े लिखे लोग भी लाभ उठाने 
लगे । स्तियां तो एक प्रकार का तमाशा देख कर बहुत प्रसन्न द्ोतीं 
ओर अनेक काम की बातें जान कर आशख्चर्य-सा प्रगट फरती | 
इसके साथ दी भति मास की पदिली तारीख को जियार्थी, रकाउट्स 


उनघास 


मेंस गाँव 


पथा सेवा-सम्रिति के सभासदगण बड़े २ पोस्टर्स जिनमें तसवीरों 
छारा रोगों की उत्पत्ति के कारण तथा बचने के उपाय छपे हुये थ 
शहर में लेकर घूमते, जिससे लोगों का ध्यान उस ओर ख्॑ 
आक,षत होता और स्वास्थ्य सम्बन्धी बातों के प्रति उनकी 
स्वति ताजी रहती । मच्छरों की उत्पत्ति किस प्रकार होती है 
वे छोटे से बड़े कैसे होते हैं और वे मलुष्यों को किस प्रकोर से 
हानि पहुँचाते हैं, यह भी समय २ पर लोगों को प्रत्यक्ष 
बतलाया जाने लगा। सरकारी अस्पताल वथा उस्मेद धर्मार्थ औप- 
घालय में रोगियों को रहने के लिये आवश्यक सामग्री आदि से 
सहायता की जाने लगी । गरीब बीमारों के खुराक की व्यवस्था 
की गई । एक हेल्थ विजीटर रखी गई जो घर २ जाकर बच्चों 
के पालने की मुख्य बातें तथा गर्भवती स्त्रियों के रहन-सदन 
सम्बन्धी सलाह देती थी। देशी दाइयों को अपने धन्धे में जान- 
कार बनाने तथा सफाई रखने का ज्ञान वतलाने के लिये शिक्षा 
देने का प्रवन्ध भी किया गया । आकस्मिक घटनाओं के समय 
अरन्त सहायता पहुँचाने के लिये मुख्य २ स्थानों पर “कर एड* की 
आवश्यक वस्तुओं की पेटियाँ रखी गई । इस तरह पदिले ही वर्ष 
में 'रेडक्रास” की शाखा सभा ने जनता के हित के लिये जो उद्योग 
किया वह्‌ सभी लोगो' को पसन्द आया और लाभदायक भी प्रमा- 


शित हुआ | 


पचास 


मेत गाँव 
ााााकं+ "जम ०: कर 
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दुसर गांव याले भी लाभ उठाने फो पत्छु झ-- 


.. अन्‍यवगव पाले यद्ां को सुपती अरस्या फो देग्य फर प्रसन्न 

कस श्रौर इमफे उश्नृरण से लाम उठाने फे गिये प्रथजशील 

' हे रहे हैं, जो इस देश यासियो' फे लिये एफ धुम लएण समझ 
बागा घादिये। 


वर्षा' घाद फिर सफ़ाई में दिलाई-- 
झट यर्पो' तफ मेरे गांव फो सफाई का फाम ययाविधि निय- 
मित रूप से द्वोता रदा। स्युनिसिपल फमेटी भी सतर्फ रद्दी। 
जनता भी सदा सदयोग व सद्दानुभूवि बतलाती रद्दी मिससे वहाँ 
कोई संक्रामक बीमारी नदी फैली । लोगों फा स्वास्थ्य भी अच्छा 
यना रदा | गाँव फी खराब आबदवा सम्बन्धी पुरानी शिकायतें 
मल से गये और यीमारियों की कमी से लोगों का ध्यान सफाई 
क्री ओर मे फुड कुछ दृटने मी लगा, लापरबादी भी दोने लगी । 
इस सम्बन्धी खर्च भी घटाया जाने लगा जिससे सेनीटेशन में 
बिगाड़ होते लगा । इधर अनेक कार्यकर्ता दूसरी भजृत्तियों में 
महत्वाकाँशा फो छेकर फँस जाने से इधर से उद्यासीन रहने लगे 
जिससे न तो उत्साद से आर्थिक सदायता ही कहीं से मिलती थी 
ओर न कार्यकर्ताओं का दिल दी बढ़ाया जाता था, इससे कुछ 
वर्षों के बाद सफाई का काम बहुत छुछ ढीला दो गया। कावून की 
सख्ती धट जाने से और देख-रेख की कमी से लोग फिर पदिले की 
तरद जदाँ तदाँ फूड़ा करकट जमा करने लग गये । अनेक स्थानों 


इृक्झाखन 


मेंस गोंप 


३ और झहीनों दहवी रही मिससे मप्छसों फी पृष्धि पहुत पढ़ 
गई, ए, लोग सुसझ परिणाम से एछ प्रदार से ध्यपेत दी रद । 
'ए भादपर मास से दी मलेरिया फा प्रकोप भी जारी दो गया। 
तो पर २ में बीमार पढ़ने लगे। सरफारी सफायाने में भीमारों 
थी भीड़ लगने लगी। गाँव के पैध व पसारी शुससां लिखते य 

बने २ हंग दया गये। बीमारी बद्वी दी गई कौर शायद दी कोई 
पर बचा द्वो ज्द्दों २०३ व्यक्ति एक साथ थीमार न हुये दवों, लोग 
' मय गाने लगे, अस्पयारों में यहोँ की भीपण सपरे छपने लगी । 
लोग गाँव छोड़ फर बादर जाने लगे । फई जोधपुर चले गये, कुछ 
पस्यादइर भी आ गये । कुछ द्वी दिलों में मेरे गांव के लोग 
ब्वर से मुगते हुये कमजोर श्र निस्तेम चेहरे वाले दीसने 
लगे । घीमारी दी शली तक यरावर थनी रद्दी जिससे गांव बालों 
को बहुत कष्ट पहुँचा । मलेरिया से कमजोर हुये कुछ व्यक्ति कई 
दूसरी थीमारियों में फंस गये और शीत काल की सर्दीन सट्ट 
सकते से कुछ तो काल के पशीमूत बन गये। 


सतत उद्योग व उत्साह न रखने का फल-- 


सफाई में लोगों को लगातार उत्सादित बनाये रखने के लिये 
हमेशा प्रोपेगेन्डा की जरूरत रहती है, पर, मेरे गांव में इस सम्ब- 
न्ध में दुलक्ष्य रखने से सुधरी हुई आवहवा भी फिर से विगड़ गई 

' और लोगों को नाइक कष्ट उठाना पड़ा । यदि भलेरिया सम्बल्धो 
. आवश्यक यातें समझाने फा काम लगावार जारी रहता तो आज 


तिरेपन 


मेरा. गाँव 
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पर खड़े हो गये जो वर्पाकाल में भरे' सड़ने लगे। लोग 
र के बाहर पास, ही टट्टी चले जाने लंगे । बिंससे गाँव में 
गलियों में वही पुराना धृणित दृश्य. फिर से दीखने लगा 
पानी के वहाव की व्यवस्था विगड़-जाने से सदा कीचड़ रहने लगा। 
ऐसी अवस्था द्वो जाने पर भी लोगों का ध्यान इसलिये आकपित॑ 
नहीं हुआ कि गाँव में को? बीमारी नहीं थी। शिधिलवा के कारस 
अनेक कार्यकर्ता वदासीन हो गये, कुछ लोंगों के आपस में ईपा पढ़ा 
होगई, कई धनोपाजन के लिये विदेश चले गये। कुड स्थाया लोगों 
ने वेध्णवों का पुराना मनोमालिन्य ताजा करने का प्रगनज्न किया; 
'जिससे संगठित रूप से सार्वजनिक कार्य चाल नहीं हो सका, 
सफाई में कुछ सुधार ही हो सका, यद्यपि स्थुनिसिपल कम 


अपनी डयूटी वजाती रही, पर, उसके पास भी पर्याप्त साधत पता ' 


द्रव्य न होने से वह भी आवश्यकताइुसार सफाई कराने में अस- 
मर्थ रही और न जनता पर सर» ही कर सकी। लोगों का सह" 
योग भी घट गया और वे उल्टे अनुचित टिप्पणियों द्वारा वाधा 
पहुँचाने लगे जिससे मेरे गाँव की अवस्था फिर से सं० १९७४ के 


पहिले जैसी हो गंई। 
फिर सलेरिया का दौरा-- 


सं> १९५९३ में अनेक जगहों पर मारवाड़ में पानी की कम्ती रहा ' 
पर भगवान की कृपा से मेरे गाँव में वार्षक एवरेज से भी ढाई . . 


गुना पानी ज्यादा हो गया । गाँव के सभी तालाब तथा नार्दियां भर 


आवन 


का 
चर 2१किी नाक के फल चिकनी. निशन्शन्दनदनकन जा के थे 
0 


मेरा गाँव 


कफ ओनओज अलिलडटिओडडंडओ: 

7ई और मह्दीनों बहती रहा मिसले मच्छरों फी ध्ृद्धि बहुत बढ़ 
गई पर, लोग उसके परिणाम से एक प्रकार से अचेत दी रदे । 
शर भादपद मास से दी मलेरिया का प्रकोप भी जारी दो गया। 

* छोग घर २ में धीमार पड़ने लगे। सरकारी सफाख़ाने में घीमारों 
फ्री भीड़ लगने क्लगीं। गाँद के चेय व पसारी छुसखा लिखते व 
२.संग आ गये। बीमारी बढ़ती ही गई और शायद दी कोई 

प२ बचा हो जहाँ २-३ व्यक्ति एक साथ बीमार न हुवे हों, लोग 
' भय खाने लगे, अखबारों में यद्दाँ की भीपण खबरें छपने लगी । 


- लोग गाँव छोड़ कर बादर जाने लगे । कई जोघपुर 'चले गये, छुछ 


स्यादर भी आ गये । छुछ दी दिलों में मेरे शांद के जल्लोग 
च्वर से भुगंते हुये फमजोर और निस्तेज चेहरे वाले दीखने 
लगे | बीमारी दीशली तक बराबर बनी रही जिससे गांव बालों 
फो बहुत कष्ट पहुँचा । सलेरिया से कमजोर हुये कुछ व्यक्ति कई 
दूसरी बीमारियों में फंस गये और शीत कोल की सर्दी नम सद 
सकने से कुछ घो काल फे घशीमूत्त यन गये । 


सतत उद्योग व उत्साह न रखने का फल-- 


सफाई में लोगों फो लगातार उत्सादित बनाये रखने के लिये 
हमेशा प्रोपेगेन्डा फी जरूरत रद्दनी है, पर, मेरे गांव मे इस सम्द- 
न्ध में दु्लक्ष्य रखने से सुधरी हुई आवद्दवा भी फिर से विगढ़ गई 

* और लोगों फो नाइफ कष्ट उठाना पड़ा। यदि मलेशिया सम्बन्धी 


. आवर्यक यातें सममाने का काम लगातार जाये रदता सो आऊ 


तिरेपन 


मेरा गाँव | 
गाँव की ऐसी अवस्था उपस्यित नहीं होती और पहढिले का किया 
हुआ परिश्रम और द्रव्य वृथा नहीं जाता । फिर भी इसे संवोषे 
कोबाव कहे कि धीमारों के इलाज का भवन्ध, सरकार की ओर से 
अच्छा रहा और शफाखाना के डाक्टर श्रीयुत्त्‌ ज्योतिस्वरूपनी भी. 
बड़े योग्य और लग्न से इलाज करने वाले व्यक्ति थे। इससे लोगों 


को बड़ा ढाढस रहा | 


मसविष्य सें स्लावधानी रखी जावे-- 


मलेरिया के पिछले आक्रमण से यह भली भांति सिद्ध ही 
गया कि सफ़ाई की थोड़ी-सी ढिलाई भी बहुत हानि पहुँचा 
है, इस पर यह गाँव कुड ऐसी हालत में बसा हुआ है कि यहाँ 
अन्य गावों की अपेक्षा, बीमारी का जोर जल्दी हो जाता है ओर 
वह रहता भी अधिक है । अतः भविष्य में ऐसी आपदाओं' से 
बचने के लिये सफ़ाई के सम्बन्ध सें कमेटी को ज्यादा अधिकार 
दिये जावे' और स्वास्थ्य की बातों से लोगों को ज्यादा जावकीर 
हल रखने के लिये मलेरिया नाशक ग्रोपेगेन्डा जारी रखा 
जावे । 


